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Wszystkie dzieci uwielbiaja swigteczne nlespod2|ank| i prezenty.

Najlepszy na Swiecie prezent to ten wreczony
przez Swietego Mikotaja!

W bardzo prosty sposéb mozesz spelni¢ marzenia dziecka o spgfkaniu ze Swietym Mikotajem
w radosnej, bajkowej atmosferze!

* odwiedz nas cata rodzing 5-6 grudnia w godz. 11.00 - 19.00

* przekaz kupione swoim dzieciom prezenty na rece Aniotka v

* dzieci wyslij do Swietego Mikotaja - a on juz zatroszczy sie o odpowiednia oprawe tego -\
wydarzenia! |

Odbierz pamiatkowe, drukowane na miejscu, zdjecie ze Swietym Mikotajem!
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n Centrum Handlowe M1Krakow Al. Pokoju 67; zapraszamy: pon.-sob.: 9:00-21:00, niedz.: 10:00-20:00
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pod okiem wyspecjalizowanej kadry rehabilitantow
i opiekg doskonatych specjalistow lekarzy
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Opieke lekarska i pielegniarska e o
Zakviaterowanl SR eRa e, Zapraszamy dzieci i mtodziez
3, 4 - osobowych z umywalkg : ) -
Catodzienne wyzywienie w wieku 10-18 lat borykajqce
dietetyczne . . :
Analize dotychczasowego trybu si¢ z problemami nadwagi

zycia i sposobu odzywiania

Indywidualny doboér diety na7lub 14 dniowy pObyt
3 zabiegi dziennie dobrane

indywidualnie przez lekarza w obiekcie Olszéwka!

Terenoterapia grupowa
Bogaty program fakultatywny
Dostep do sitowni.

Oferta wazna w terminie .
18.01-26.02.2016r.' . INFORMACJA I REZERWACJA:

Turnusy rozpoczynajg si
Wkazdg sob%te.y ja5ie Uzdrowiskowy Szpital Dzieciecy ,0lszéowka”

ul. Stowackiego 8, Rabka Zdréj

. olszowka@uzdrowisko-rabka.pl
7dni-700 zt/0sS. © 18 26 92 634, 18 26 77 011

14dni- 1330 zt/o0s. 18 26 76 276
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Prawo dziecka
do przestrzeni

eszcze 10 lat temu rodzice z dzie¢mi nie byli

mile widzianymi gos¢mi w wiekszosci kra-

kowskich kawiarni, restauracji czy instytu-

cji kultury. Znalazta sie jednak mama, ktora

postanowila to zmieni¢. To w duzej mierze
dzieki niej krzesetko do karmienia i dzieciece menu
jest dzi$ standardem w wiekszo$ci krakowskich re-
stauracji. W muzeach, bibliotekach i urzedach po-
wstaja kaciki z zabawkami, a w galeriach handlo-
wych sale zabaw i miejsca, gdzie mozna spokojnie
przewina¢ i nakarmi¢ malucha.

— Akcja miala u§wiadomi¢ spoleczenstwu zmia-

ne stylu wychowywania dzieci. To, Ze nalezy pod-
chodzi¢ do nich z szacunkiem, stwarza¢ mozliwos¢
wyrazania wilasnych opinii i dawa¢ prawo do wia-
snej przestrzeni — mowi krakowianka Karina Gry-
gierek, pomystodawczyni akcji ,,Miejsce Przyjazne
Maluchom”. W rozmowie z nami mama 14-letniej
Martyny, 11-letniego Tymka oraz 4-letniej Jagody
zdradza tez, jak przyznawane sg dzis certyfikaty, kto
moze otrzymac charakterystyczng naklejke ,,Miejsce
Przyjazne Maluchom”, a takze jak mozna jq stracic.
Cala rozmowa na str. 10-12.

dwiedzajcie nas codziennie na portalu mia-
Ostopociech.pl. Znajdziecie tam informacje

wazne dla rodzicéw i nauczycieli, a do kon-
ca grudnia bedziecie mogli wzia¢ udzial w konkur-

sach, w ktérych do wygrania beda gry planszowe,
ktore prezentujemy na str. 18-20.
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Kto daje i odbiera?
Miasto tnie dotacje
dla przedszkoli prywatnych

MIASTOpociech

Prywatne przedszkola w Krakowie od stycznia
maja dosta¢ mniej pieniedzy z budzetu miasta.
To moze oznaczaé podwyzke czesnego.

zt — tyle mie-
siecznie dostaja
na jedno dziecko
wlasciciele pry-

watnych przedszkoli w Krakowie. Dla po-
rownania Wieliczka przekazuje niespelna
500 z} miesiecznie na dziecko, Bochnia 441
z}, Myslenice 466 zt, a O$wiecim 601 zi.
Krakéw placi wiecej, bo jako jedna
z niewielu gmin w Polsce kilka lat temu
podjat decyzje, ze zamiast nakazanych

i

:}:.\ )

w ustawie 75 proc. kosztéw utrzymania
dziecka w przedszkolu samorzadowym
bedzie przekazywat przedszkolom prywat-
nym 85 proc. W §lad za ta decyzja poszty
tez obietnice, zZe z roku na rok dotacja be-
dzie sie zwiekszala, tak by docelowo osia-
gna¢ 100 proc.

Marta Kulaga, wiascicielka Przedszko-
la ,Krasnal” oraz przedstawicielka Sto-
warzyszenia Przedszkoli Niepublicznych
przypomina, ze w ten sposéb chciano

zacheci¢ jak najwiecej oséb do zaklada-
nia przedszkoli, ktérych wéwczas bardzo
brakowato. — Teraz, kiedy przedszkola po-
wstaly, a my na ich utworzenie pobrali$my
kredyty, to nie do$¢ ze wstrzymano wzrost
dotacji, to jeszcze chce si¢ nam odebrac¢
jej czes¢. Przykro jest by¢ oszukiwanym
przez wladze — méwi z rozgoryczeniem
Marta Kutaga.

— Oszukani jesteSmy nie tylko my,
ale i rodzice ponad 6,5 tys. dzieci, ktdre
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uczeszczajq do niepublicznych przedszkoli
— dodaje Witold Ligeza, zalozyciel Kangu-
rowego Przedszkola.

Obnizka ma zosta¢ wprowadzona od
stycznia przysztego roku i wynie$¢ ponad
74 z} miesiecznie na dziecko. W skali roku
przedszkola stracg w ten sposéb w sumie
ponad 5,6 mln ztotych. Katarzyna Cieciak,
wiceprezydent Krakowa odpowiedzialna
za edukacje zaznacza, ze miasto rowniez
czuje sie oszukane przez wlascicieli przed-
szkoli niepublicznych. — Zalozenie bylo
takie, ze zwiekszenie dotacji pociagnie za
soba obnizenie wysoko$ci czesnego wpla-
canego przez rodzicéw. Z zebranych przez
nas informacji wynika, ze nic takiego sie
nie stalo. Przedszkola zamiast obnizy¢
rodzicom oplaty jeszcze je podwyzszy-
ly — méwi Katarzyna Cieciak i na dowéd
pokazuje wyliczenia przygotowane przez
urzednikéw. Wynika z nich, ze od 2010
roku, czyli od momentu wprowadzenia
wyzszej dotacji, $rednia wysoko$¢ czesne-
go wzrosta z 255 do 490 z} miesiecznie,
a wpisowego z 202 do 376 zt.

— W wiekszosci przypadkéw te pod-
wyzki byly kosmetyczne — méwi jednak
Mirostawa Nowak, wiascicielka przed-
szkola ,,Dorotka”. — W moim przedszkolu
na przestrzeni kilku ostatnich lat, czesne
zwiekszyto sie o ok. 60 z}, cho¢ koszty
utrzymania przedszkola wzrosty znacznie
bardziej.

Inny standard?
Witold Ligeza zaznacza z kolei, ze przed-
szkola niepubliczne maja inny stan-
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OFERTA DODATKOWA:

Warsztaty na temat rozwijania zdolnosci
i kreatywnosci dzieciecych dla nauczycieli

przedszkoli, szkét oraz rodzicow

Wiecej informacji na www.grumi.pl
tel. 609 810 051, 502 226 846

I Temat miesigca 171

dard opieki nad dzie¢mi. — W grupach
jest srednio 16 maluchdéw, podczas gdy
w przedszkolach samorzadowych jest ich
25. To powoduje, ze jakakolwiek pod-
wyzka kosztéw stalych np. wynagrodze-
nia nauczycieli czy mediéw rozklada sie
na mniejsza liczbe dzieci — méwi wiasci-
ciel Kangurowego Przedszkola i przypo-
mina, ze w przeszto$ci miasto nie zawsze
wywiazywalo sie z obowiazku przekazy-
wania na czas dotacji. — Byt rok, w kto-
rym przez dwa miesiace nie otrzymali$my
naleznych nam pieniedzy, wielu z nas
staneto na krawedzi bankructwa, a kiedy
wystapiliSmy o wyptate zalegltych odse-
tek, urzednicy poprosili nas o wycofanie
zadan z uwagi na zla sytuacje finansowa
miasta. Wéwczas poszliSmy im na reke.

Teraz wiasciciele prywatnych przed-
szkoli zaznaczaja, ze zabranie 10 proc.
dotacji spowodowaé moze wzrost czesne-
go lub obnizenie jakosci oferty.

Na zmiane musza zgodzi¢ sie radni.
Ci, na razie podchodza ostroznie do po-
mystu. — Nie jestem zwolenniczka od-
bierania dotacji, bo straci¢ moga na tym
dzieci. Mam jednak pretensje do wilasci-
cieli przedszkoli, Ze zamiast w ostatnich
latach zmniejszy¢ czesne, jeszcze je pod-
nie§li. Skoro samorzad zrobil wysitek
zwiekszajac dotacje oni powinni zrobic¢
gest w strone rodzicow— méwi Teodozja
Maliszewska, radna PO.

Jej zdaniem, lepsze od zabrania cze-
$ci dotacji byloby przyjecie aneksu do
uchwaly z 2010 roku, zakladajacego, ze
dotacja pozostanie na poziomie 85 proc.

.

www.grumi.pl
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pod warunkiem, ze przedszkola obniza
czesne. — Powinni$émy jednak spotkaé
sie z przedstawicielami tych przedszkoli
i wyshuchac ich argumentéw — mowi rad-
na Maliszewska.

Okazja do tego bedzie najblizsza sesja
rady miasta. 2 grudnia wlasciciele przed-
szkoli chca przedstawi¢ radnym swoje
stanowisko. Wcze$niej ten temat ma by¢
poruszany na komisji edukacji. — Skla-
niatabym sie za obnizeniem tej dotacji do
75 proc., ale pod warunkiem, ze koszty
utrzymania dziecka w przedszkolu beda
prawidlowo obliczone. Miatam bowiem
sygnaly, Ze czesto sg one zanizane, co po-
woduje obnizenie dotacji dla przedszkoli
niepublicznych — méwi Barbara Nowak,
radna PiS i przewodniczgca Komisji Edu-
kacji.

Radna przypomina, Ze to nie pierwsza
proba obnizenia dotacji przedszkolom
niepublicznym. — W poprzednich latach
glosowalam przeciwko temu, ale teraz
wydaje mi sie, ze nadszed! czas, zeby to
zweryfikowaé, zwlaszcza, ze przedszkola
musialy sie z tym liczy¢ w chwili wejscia
w zycie ustawy przedszkolnej i miaty
czas, by sie na to przygotowa¢ — mowi
Barbara Nowak.

Chodzi o ustawe, ktora zaktada, ze od
2017 roku gminy musza zapewni¢ miej-
sca w przedszkolach wszystkim dzieciom
w wieku przedszkolnym, poczynajac od
trzylatkéw. Zeby wywiaza¢ sie z tego
obowiazku Krakéw musi wybudowaé
kilka przedszkoli lub naktoni¢ te juz ist-
niejace placéwki prywatne do przeksztal-

I reklama
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cenia sie w publiczne, a wiec takie, ktére
dzialaja na identycznych zasadach, jak
samorzadowe (nie pobieraja optat od ro-
dzicow za wyjatkiem ztotowki powyzej 5
godzin zaje¢). Zacheta ma by¢ zwieksze-
nie dotacji z 743 do 818 zl miesiecznie
na dziecko, ktéra zacznie obowiazywac
od stycznia przysztego roku.

— Mam nadzieje, ze podwyzka dla pu-
blicznych przedszkoli niesamorzadowych
zacheci pozostate do przeksztatcania sie —
moéwi Katarzyna Cieciak.

Na to sie jednak nie zanosi.

— Dla nas bytoby to powolne samob6j-
stwo — m6éwi Marta Kulaga z ,,Krasnala”.
— Sa wydatki, ktérych nie moglibySmy
pokry¢ z dotacji, a ponadto musielibySmy
rezygnowac z zaje¢ dodatkowych, za ktd-
re placa rodzice. To znacznie ograniczylo-
by nasza oferte.

— Rodzice naszych przedszkolakow
sa bardzo zadowoleni z proponowanych
przez nas zaje¢ i nie chca zebysSmy sie
przeksztatcali — dodaje Mirostawa No-
wak.

W ciagu ostatnich dwéch lat na prze-
ksztatcenie zdecydowato sie 14 przed-
szkoli niepublicznych. W kolejce czeka-
ja 3 nastepne. Plany takie ma m.in. Ewa
Matek, ktéra prowadzi w Krakowie punkt
przedszkolny ,Mate co nieco”. — Jesli
tego nie zrobie, bedzie mi trudno funk-
cjonowaé, bo zgodnie z zapowiedziami
dotacja dla punktéw przedszkolnych ma
zosta¢ zmniejszona jeszcze bardziej, bo
o prawie 150 z} miesiecznie na dziecko —
méwi Ewa Matek. o

Kancelaria Rac]cy Prawnego
Joanna Swierta

o

e prawo cywilne
e prawo rodzinne

e prawo gospodarcze
e prawo spotek

e prawo lokalowe
e prawo spadkowe

o

Adres biura:
ul. Wadowicka 3/416, Krakéw

a

tel.: +48 (12) 266-60-85
tel.: +48 501-025-973

0

Adres do korespondenciji:

ul. Lagiewnicka 37/8, 30-417 Krakow

o

a

j.swierta@radca.lex.pl
www.kancelariaksz.pl
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Ciekawe prezenty

| smakotyki

na swigteczny stot

uz niebawem bedzie okazja, by

najblizszym  sprawi¢  oryginal-

ny prezent pod choinke i zapelnic¢

smakowitosciami Swigteczny stot.
Krakowskie Centrum Handlowe M1 zna-
jac bowiem dobry gust i smak krakowian
zaprasza na Swiateczne edycje Kiermaszu
Rzeczy Niepospolitych, Ryneczku Eko
i Tradycji oraz Gieldy Antykéw i Staroci.
Tam znajdziesz to, czego nie ma nikt.

Zacznijmy od Kiermaszu Rzeczy Nie-
pospolitych, ktéry potrwa od 5 do 13 grud-
nia. To niezwykle ciekawa impreza, pod-
czas ktorej tworcy zaprezentuja unikatowe
ioryginalne wyroby stworzone z pasja, pre-
cyzja i niezwykla wyobraznia. Przez 8 dni,
na kolorowych stoiskach bedzie mozna
kupi¢ miedzy innymi: unikalne akcesoria,
autorska bizuterie, oryginalne torby ekolo-
giczne, ceramike artystyczng, przedmioty
wnetrzarskie, bibeloty a takze 1001 przy-
datnych i oryginalnych drobiazgéw. Ro-
dzicéw i dziadkéw informujemy, ze wsrod
wystawcow beda takze mtode mamy, ktére
z mys$la o najmiodszych zaprojektowaty
i stworzyly przepiekne zabawki, mieciut-
kie maskotki, kocyki, pieluszki wielorazo-
we, maty edukacyjne, ubranka oraz wiele
innych akcesoriéw dla dzieci. Stoiska kier-
maszu zostang umieszczone w pasazu M1
(wejscie od strony marketu PRAKTIKER)
przy kawiarni Stary Wieden.

Teraz co$ dla smakoszy i tasuchéw. Ci,
ktérzy odwiedza Ryneczek Eko i Tradycji
w M1 Krakéw beda mie¢ okazje do posma-
kowania i zakupienia zaréwno tradycyjne-
go, staropolskiego jad}a jak tez smacznych
i zdrowych produktéw ekologicznych. Na
stoiskach handlowych obok produktéw re-
gionalnych oraz tradycyjnie wypiekanych
pachnacych chlebéw, sekaczy, ciast i cia-
steczek, pysznych wedlin, wedzonych szy-
nek, wyrobéw garmazeryjnych, pasztetow
czy ryb, dostepne beda réwniez produkty
ekologiczne w tym: przyprawy, owoce
iwarzywa, miody i produkty pszczelarskie,

sery, prawdziwe wiejskie jaja, przetwory,
soki i wiele innych wyrob6éw przygoto-
wanych zaré6wno wedlug staropolskich
jak i naturalnych, zdrowych receptur. Te
wspaniate wyroby beda kusity wszystkich,
ktérzy od 17 do 23 grudnia odwiedzg kra-
kowskie M1.

Réwniez w dniach 17-23 grudnia Cen-
trum Handlowe M1 zamieni sie w praw-
dziwy pchli targ. Gielda Antykéw i Staro-
ci to niezwykla gratka dla kolekcjoneréw
i pasjonatéw starych przedmiotéw. Na
licznych stoiskach pojawia sie sprzedawcy
i hobbysci, ktérzy oferowac beda tysiace
bibelotéw, precjozéw i kolekcjonerskich
biatych krukéw. Na sprzedaz wystawia
m.in.: stylowe meble, lampy, porcelana
i ceramika, zegary, obrazy, rzezby i patery.
Nie zabraknie réwniez tego, co na kazdym
targu staroci znalez¢ sie musi, czyli monet,
znaczkow i pocztéwek, militariow i czesci
do starych aut. Stoiska zostang ustawio-
ne w zakatku, ktéry przywohije klimaty
sprzed lat, czyli tuz przy kawiarni ,,Stary
Wieden”. Serdecznie zapraszamy do M1
Krakow. (m.s.)

1 Kultura pociech
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PROFESOR
WIOLINEK

| BIALY
ZAGLOWIEC

Hokus
pokus

Operokus
Pstryk!

fa Krolowa Nocy
ukradita wielka
partyture  Krainy
Muzyki. Bez tej
ksiegi, w ktérej zawarte sa
wszystkie tajemnice Swiata
dzwiekéw, nie mozna usty-
sze¢ zadnych melodii i cata
kraina pograza sie w ciszy.
Na szczescie przyjaciele po-
siadaja mape i majq nadzie-
je, ze juz wkrotce skoncza
sie ich klopoty. Czy jednak
kto$ im w tym nie bedzie
chciat przeszkodzic? Jakie
niebezpieczenistwa czyhaja
na nich na tej dalekiej mor-
skiej wyprawie?
Na kolejng przygode
z cyklu o Profesorze Wio-
linku - Profesor Wiolinek
i bialy zaglowiec - zapra-
szamy dzieci w wieku 4-9
lat: 6 grudnia, godz. 10.00
i 12.00, 7 grudnia, godz.
10.001 12.00
Podczas spektaklu mio-
dzi widzowie odwiedza
Opere w Sydney, jeden z naj-
piekniejszych budynkéw na
Swiecie, a takze poznaja
kulture i tradycje Australii.
Wsréd atrakeji znajdzie sie
takze wspdélne Spiewanie
muzyki marynarskiej.
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Mama w miescie

O poszukiwaniu miejsc, gdzie rodziny beda czuc sie komfortowo, o nowym sposobie
wychowywania dzieci oraz o tym, czy Krakow w petni stat sie juz rodzinnym miastem
rozmawiamy z Karing Grygierek, pomystodawca akcji nadawania certyfikatow

Miejsca Przyjaznego Maluchom. Karina Grygierek jest mama 14-letniej Martyny, 11-
letniego Tymka oraz 4-letniej Jagody.

Co Pania zainspirowato do
wyrézniania miejsc przyjaznych
maluchom?

Zaczelo sie prozaicznie. Pewnego dnia
wybratam sie z dwdéjka matych dzieci do
jednej z krakowskich kawiarni. Maluchy
byty w doskonalym nastroju i czuly sie
bardzo swobodnie. Martynka zaczeta bie-
ga¢ wokot stolika i skonczylo sie na tym,
Ze najpierw rozlata sok, a potem wysypata
cukier. Do tego wozek Tymka byt do$¢ nie-
poreczny i tarasowal obstudze przejscie.
Nasze zachowanie musiato zwrdci¢ uwage
gosci kawiarni, bo w pewnym momencie
poczutam na sobie ich spojrzenia. Zacze-
lam sie zastanawia¢, czyja to wina. Moja,
bo nie potrafie zapanowa¢ nad swoimi
dzie¢mi, obstugi, ktéra nie wie, jak mi po-
moc, czy tez osob siedzacych obok i daja-
cych mi sygnal, ze nie chca mie¢ takiego
towarzystwa.

I jaki byt wniosek?

Szybko opanowalam sytuacje, ale tez zro-
zumiatam, Ze to nie jest dobre miejsce dla
rodzin z dzie¢mi. Niebawem w glowie za-
czela mi kietkowa¢ mysl o takich kawiar-
niach, czy restauracjach, gdzie rodzina
poczuje sie komfortowo. Maluchy beda
mogly zjes¢ cos odpowiedniego dla siebie,
pobawic sie, a mtode matki znajda spokoj-
ne miejsce, by nakarmi¢ niemowlaka, czy
tez go przewinaé. A do tego obstuga bedzie
przygotowana na zywiolowo$¢ dzieci, bo
przeciez wiadomo, ze jesli czekamy na po-
sitek, to maluchy zwyczajnie sie nudza.
Takich miejsc na mapie Krakowa
jednak nie byto.

Trzeba bylo je wiec stworzy¢ i jednocze-
$nie pokaza¢ na wieksza skale, by do ro-
dzicéw z dzie¢mi dotarta informacja, gdzie
sa mile widziani. Dekade temu stawali
przed wyborem: albo zostajemy w domu,
albo idziemy na plac zabaw. A przeciez

mama i tata maja rowniez prawo do uczest-
nictwa w zyciu spotecznym i korzystania
z oferty kulturalnej, czy gastronomicznej,
ktéra stwarza Krakdw.

Z tym pomystem posztam do redakcji
Gazety Wyborczej proszac o patronat me-
dialny nad akcja, w ktorej beda wilasnie
doceniane miejsca przyjazne maluchom.
Dziennikarzom temat tak bardzo sie spodo-
bal, ze zaproponowali wspétorganizacje
akgji. I tak po raz pierwszy w 2006 roku
oglosiliSmy poszukiwania miejsc przyjaz-
nie nastawionych do rodzicéw z dzieémi;
takich, ktére maja konkretng oferte i sg
przygotowane na goszczenie rodzin.
Jakimi kryteriami kierowali sie
Panstwo przy ich wyborze?

Na poczatku akcja dotyczyta miejsc zwia-
zanych z gastronomia i wymagaliSmy tyl-
ko, by byto w nich menu dla dzieci i wy-
sokie krzesetko. Wtedy taka oferta mogta
pochwali¢ sie miedzy innymi: Restauracja
Pod Aniotami z uwagi na tradycje niedziel-
nych obiadéw rodzinnych. Dzi$ to jest juz
standard. W pierwszej edycji zaprosiliSmy
réwniez muzea i galerie. Z czasem akcja
zaczeta nabiera¢ rozmachu i mogly w niej
uczestniczy¢ m. in. firmy komercyjne.
Jakie wymagania postawiliscie
instytucjom kulturalnym, a jakie
komercyjnym?

Zainspirowata nas do tego wycieczka do
jednego z krakowskich muzedéw, gdzie
Martynka i Tymek przykleili sie tapka-
mi do gablot, a ja zostatam poproszona,
by dzieci nie brudzily szyb. Pomys$latam
wowczas, ze jezeli maluchy przychodza
do takich obiektéow, jak muzea czy gale-
rie, to przeciez powinny mie¢ namacalny
kontakt ze sztuka. Chodzi przeciez o to,
by poczuty, dotknety i poznaty nie dziela
i eksponaty, ale ich kopie, czy imitacje.
ZaczeliSmy wiec sprawdza¢ jak nastawio-

ne sg do rodzin z dzie¢mi kulturalne insty-
tucje w Krakowie. Wtedy tez odkrylismy,
ze w Muzeum Narodowym sg przewodniki
dla dzieci, a w Muzeum Galicja pojawit sie
pierwszy przewijak.

Jesli chodzi o firmy komercyjne to
prym wiodla Tkea, wprowadzajac na owe
czasy wiele innowacyjnych rozwigzan.
Tam nawet byt przewijak w toaletach me-
skich. Dzi$ sa one w wiekszosci restaura-
¢ji, ktére checa uchodzi¢ za rodzinne, sg tez
w miejscach publicznych, muzeach. Skle-
py wielkopowierzchniowe rywalizuja ze
soba, ktory bedzie miat bardziej funkcjo-
nalny pokdj dla rodzicéw z niemowlakami.
Niedawno w Galerii Krakowskiej otwarto
nowoczesny pokoj dla matki z dzieckiem,
wyposazony w unikatowy fotel wloskiego
projektanta dla mam karmiacych.

Tkea jako pierwsza postawila tez na po-
kéj do zabaw dla dzieci, w ktérym malu-
chy mozna bylo zostawi¢ na czas zakupow.

Zabawne i straszne bylo to, ze niektérzy
zaczeli wykorzystywaé go jako darmowe
przedszkole, a Tkea musiala ograniczy¢
czas korzystania z tego miejsca do dwdch
godzin.

Jakim klientem jest rodzic?

Bardzo lojalnym. Wybierze te restauracje,
w ktérej poczuja sie swobodnie, ktéra po-
lubi jego dziecko, a do tego zaoferuje jesz-
cze smaczne, zdrowe jedzenie, a nie tylko
frytki.

Restauratorzy szybko dostrzegli ten fakt
i wielu z nich zdecydowato sie na wprowa-
dzenie menu dla dzieci oraz zakup krzese-
tek. Kompania Kuflowa ,,Pod Wawelem”
przeznaczyla nawet jedng z sal dla rodzin,
a na pietrze stworzyta dzieciom kulkoland.
Ale tez pojawiaty sie takie restauracje, kt4-
re tego nie robity i to byto dla nas czyms$
naturalnym.

W Krakowie powstaty tez miejsca



fot. Joanna Kucharska
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stworzone specjalnie dla rodzicéw, na
przyktad LIKE!Konik i Famiga.

I dobrze, bo rodzice, zwtaszcza ktorzy
przebywaja na urlopie macierzynskim czy
tacierzynskim, potrzebuja takiej oferty. Ta-
kich miejsc powstato sporo, ale w pewnym
momencie daty o sobie zna¢ prawa rynku.
Za wysokie czynsze i brak ciekawej oferty
doprowadzity do ich zamkniecia.
Spotkali sie Panstwo z atakami, ze
rodzice z dzieémi chca opanowac
Krakow?

Tak, ale stawiam na rozsadek rodzicéw
i nie wierze, ze chca by¢ absolutnie wsze-
dzie ze swoimi dzie¢mi.

Co trzeba zrobi¢, by dzi$ uzyskac
certyfikat Miejsca Przyjaznego
Maluchom?

Jak juz wspomnialam, w pierwszym roku
akcji nie mieliSmy zadnych kryteriow. Li-
czyla sie przede wszystkim otwarto$¢ na
rodzicéw i dzieci. Wazne tez bylo krze-
setko i menu dla maluchéw. PrzyznaliSmy
wowczas certyfikaty 29 restauracjom i ka-
wiarniom oraz muzeom, na kilka tysiecy
placowek gastronomicznych, ktére wow-
czas funkcjonowaty w Krakowie.

Od drugiej edycji wprowadziliSmy sze$¢
kategorii. Doceniamy placéwki kulturalne,
rozrywkowe, instytucje publiczne, punkty
gastronomiczne, firmy komercyjne i klu-
bokawiarnie. Ustalone zostaty tez kryteria:

catkowity zakaz palenia, wyodrebniona

przestrzen dla dzieci, materiaty do zaba-
wy. Jezeli o certyfikat ubiega sie placéwka
kulturalna - na przyklad muzeum - to waz-
ne jest posiadanie $ciezki edukacyjnej dla
dzieci, przewodnika wyznaczonego w kon-
kretnych godzinach, czy tez innych mozli-
wodci zapoznania sie z ofertg tej placowki.
Punkty gastronomiczne musza miec
menu dla dzieci, krzeselka, a takze zabaw-
ki i kolorowanki, by zaja¢ czyms$ malucha,
w chwili gdy bedzie oczekiwat na positek.
Wazna jest tez infrastruktura dla matek z
dzieckiem, czyli przede wszystkim prze-
wijak i podjazd dla wézkéw. Wszystkie
rodzinne miejsca poza $cistym centrum
takie udogodnienia juz maja. W centrum
- na dostosowanie budynkéw do potrzeb
rodzicow - nie pozwalaja uwarunkowania
architektoniczne. Wtedy wazna jest rola
obstugi. Jedli jest pomocna, to wilasciciel
lokalu, ktéry ma oferte dla rodzin — otrzy-
ma od nas certyfikat.
Na liscie Miejsc Przyjaznych
Maluchom s3 tez krakowskie
koscioty.
Tak. Te, ktére prowadza w ciekawy i przy-
stepny sposob msze dla dzieci.
Czy Panstwo sprawdzaja, czy
placowki i firmy, ktére ubiegaja sie o
certyfikat na prawde posiadaja oferte
dla rodzin?
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Weryfikujemy oferty, obchodzac komisyj-
nie te wszystkie miejsca.
Kto jest cztonkiem takiej komisji?
Doroé$li i dzieci. Przez wiele lat bardzo
zaangazowana byla moja cérka Martyna,
ktéra testowata placéwki ubiegajace sie
o nasz certyfikat.
Martynko, jak wspominasz ten czas,
kiedy wspélnie z dorostymi mogtas
sprawdzac, co oferuja dzieciom rézne
krakowskie muzea, kawiarnie, czy
sklepy?
(Martyna Grygierek)To byla dla mnie
wielka przygoda. Za kazdym razem bytam
ciekawa, co w tych miejscach mnie spo-
tka. Z reguly nie czulam sie zawiedziona.
Raz jednak sie zdarzylo, ze przyszlismy
do kawiarni i obstuga - na pytanie, czy majq
co$ dla dzieci - ku naszej radosci wreczylta
nam kolorowanki i pudetko kredek. Juz sie
szykowalismy, zeby co$ namalowag, a tu
niespodzianka. Kredki byty niezastrugane.
Czy jakies placowki utracity
certyfikat, bo przestaty spetniac¢
wyznaczone przez Panstwa
standardy?
Certyfikat jest przyznawany na rok i jesli
dane miejsce nie dostato go w kolejnych
latach, to prosimy o $ciggniecie naklejki.
Certyfikatu w kolejnych latach nie otrzy-
maty duze komercyjne placowki kultural-
ne, ktére nie zadbaly o odpowiednig oferte
dla dzieci. Jedna z nich jako miejsce dla
dzieci oferowala ciemng przestrzen pod
schodami, inna brudne zabawki, potamane
kredki i zniszczone ksigzeczki.
Czy rodzice pomagaja Panistwu
w kontrolowaniu placéwek
dedykowanych najmtodszym?
Rodzice sami do nas dzwoniq i pisza, ze
sq takie miejsca, ktére majq certyfikat, ale
juz nie spetniaja kryteriow higienicznych.
Jest brudno, zabawki sa zakurzone. Takie
miejsca psuja nam wizerunek.
Akacja trwa juz 10 lat. Czy przez
ten czas Krakoéw stat sie miastem
przyjaznym dzieciom?
Chce zaznaczyé¢, ze akcja miata uswiado-
mi¢ spoleczenstwu zmiane stylu wycho-
wywania dzieci. To, ze nalezy podchodzi¢
do nich z szacunkiem, stwarza¢ mozliwos$¢
wyrazania wasnych opinii i dawa¢ prawo
do wiasnej przestrzeni. W naszym od-
czuciu cel zostat osiggniety i dzieci maja
tatwy dostep do tych placowek, ktore sgq
im przyjazne. Z okazji 10-lecia uhonoru-
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jemy najlepszych z najlepszych, przez lata
utrzymujacych najlepszy standard.

To czego jeszcze brakuje w Krakowie,
to duzych przestrzeni umozliwiajace dzie-
ciom spedzanie wolnego czasu. W Paryzu
ciekawym projektem jest kolorowe boisko
miedzy starymi kamienicami, zainspiro-
wane twoérczoscia rosyjskiego malarza Ka-
zimierza Malewicza. Bez tego paryska uli- [
ca wyglada szaro i smutno. Nasz Krakow f ]
tez ma wiele takich niewykorzystanych
przestrzeni. Chocby Planty i Bulwary,
ktére niestety sa pod ochrona miejskiego
konserwatora i nic trwalego nie mozna
tam namalowaé. Szkoda, bo byloby to do-
skonate miejsce na spozytkowanie aktyw-
nosci dzieciecej. Tym bardziej, ze nie ma
juz kultury trzepakowej. Powstaja osiedla
zamkniete, a przeciez takie enklawy, gdzie
dzieci przebywaja z réwiesnikami ze swo-
jej grupy spolecznej to sztuczny S$wiat.
Moim zdaniem dzieci powinny mie¢ kon-
takt ze wszystkimi réwiesnikami, bo to je
wzbogaci i poszerzy ich horyzonty. Czas
wiec zaczac debate o przestrzeni miejskiej
przeznaczonej dla dzieci. [ ]

fot. Joanna Kucharska

I reklama

Repertuar dla dzieci I'I | ! || WL
|

styczen-kwiecien 2016 kultury

18-29 stycznia 2016, Scena NCK
24 lutego 2016, godz.10.00 , Scena NCK

9 marca 2016, g. 9.30i 11.30, Scena NCK

12 kwietnia 2016, g. 9.30i 11.30, Scena NCK

NCK zaprasza' [ nck

www.nck.krakow.pl
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ZAMKU KROLEWSKIEGO NA WAWELU

POCZET KRAKOWSKIEJ CHORAGWI HUSARSKIEJ WARSZTATY PLASTYCZNE
e sobota, niedziela = sobota
09-17 Oboz Pocztu Krakowskiej Choragwi Husarskiej 11:00 Tradycyjne ozdoby $wiateczne (od 8 lat)
warsztaty dla dzieci od 6 lat 11:30 Smok wawelski formowany w ceramice (od 4 lat)
12:00 Husaria pod Wiedniem — gra dla dzieci 13:00 Swiat z optatka (od 4 lat)
14:00 Zostan matym ptatnerzem — niedziela

11:00 Papierowe cudenka na choinke i nie tylko (od 8 lat)
TEATR TAK dla dzieci od 3 lat 11:30 Smok wawelski formowany w ceramice (od 4 lat)
— sobota 13:00 Swiateczne czary-mary z papieru (od 6 lat)
10:00 Grajka Mikotajka — zabawa $wiateczna
13:00 Jak szewczyk smoka pokonat WYSTEPY MUZYCZNE
— niedziela 11:00 uczniowie OSM | st. im. |. Paderewskiego
10:00 Co sie stato z Mikotajem — zabawa Swiateczna 13:00 recital fortepianowy
13:00 W 7 dni dookota bajek 15:00 duet gitarowy (12.12) / koncert chéralny (13.12)

DZIEDZINIEC ZEWNETRZNY STOISKA
PRZEKAZANIE SWIATELKA BETLEJEMSKIEGO Zamek Krélewski na Wawelu, Fundacja Artes,
niedziela, 15:50 Irsa, Ruch S.A., Stodki Wawel

Dtugos¢ warsztatéw/spektakli od 60 do 90 min

Ilo$¢ miejsc ograniczona
Rezerwacja miejsc: Biuro Obstugi Turystéw
0d 5 grudnia 2015, 09:00-15:00, +48 12 422 16 97

Patroni medialni Partnerzy

N 3
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Promocjall

Stwarzamy szanse, dajemy
budujemy wspolnote

radosc,

towarzyszenie Pomocy Szkole

,2Matopolska” kontynuuje akcje

przekazywania  jednoprocento-

wych odpisow podatkowych dla
placéwek edukacyjnych i klubéw sporto-
wych szkolacych dzieci i mlodziez.

W kolejnych edycjach naszej akcji ze-
bralismy 5.872.360,57 zt. W ubieglorocznej
podatnicy przekazali kwote 1.101.404,33
zt. W Krakowie w akcji uczestniczy 120
przedszkoli i szkét.

Zapraszamy kierujacych placowkami
edukacyjnymi i rady rodzicéw do wilacze-
nia sie w kolejna 11-ta edycje akcji. Oprécz
szkét i przedszkoli wspieramy réwniez
kluby sportowe, szczeg6lnie uczniowskie,
przekonani, ze uprawianie przez najmiod-
szych réznych dyscyplin sportu to inwe-
stycja w ich zdrowie.

Nie pozostajemy obojetni na los dzieci
szczegblnej troski. Na wnioski rodzicéw,
poparte orzeczeniami o niepelnosprawno-
$ci, gromadzimy na ich rzecz 1 % odpisy,
przekonani, ze w taki sposéb mozemy po-
prawic ich stan zdrowia.

Do naszej akcji moze przylaczy¢ sie
kazda placéwka o$wiatowa, zaréwno pu-
bliczna jak i niepubliczna, a zgromadzone
z tych odpiséw $rodki wykorzystywane
sa zgodnie z najwazniejszymi potrzebami
placéwek edukacyjnych.

MIASTOpociech
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stowarzyszenie romocy szkole matopolska

ZAPRASZAMY  WSZYSTKICH,
ktorzy jeszcze nie uczestnicza w naszej
akcji — BY SIE DO NIEJ PRZYLA-
CZYLI!

Dolacz do nas. Dodatkowe $rodki fi-
nansowe moga pomoc w realizacji misji
edukacyjnej.

KONTAKT =z biurem Stowa-
rzyszenia: Stowarzyszenie
Pomocy Szkole ,,Malopolska”,
31-540 Krakéw , ul. Rzeznicza
2a, tel./ fax. (12) 413-52-30,
e-mail: biuro@spsm.edu.pl

Chcac przylaczy¢ sie do programu,
wystarczy na stronach stowarzyszenia
www.1procent.spsm.edu.pl i www.spsm.
edu.pl zarejestrowac sie w systemie, wy-
pehiajac formularz rejestracyjny.

ESs s

sktowor zyszenie Fomocy szhole molopolsko

STOWARZYSZENIE POMOCY
SZKOLE

nr KRS 0000052078

www.spsm._edu.pl
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PODSTAWOWA | GIMNAZJUM

WORLD AROUND

Intercultural Primary School & Middle School

DZIEN OTWARTY

Miedzykulturowej Szkoty Podstawowej
~World Around"

12. 12. 2015

godz. 12:00
ul. Sobieskiego 3/3

TWOJE DZIECKO ZACZYNA SZKOLE WE WRZESNIU 2016?
WYBIERZ PLACOWKE, W KTOREJ:

e prowadzimy nauczanie w jezyku angielskim;

® pielegnujemy kreatywnosc;

e indywidualizujemy proces nauczania;

e oferujemy petng sciezke do matury miedzynarodowej.

Zapraszamy do nowych szkot miedzykulturowych wchodzacych w skiad
Prywatnego Akademickiego Centrum Ksztatcenia, renomowanej instytucji
edukacyjnej z ponad 20-letnim doswiadczeniem prowadzacej liceum
anglojezyczne (IB World School No. 006265) z IB Diploma Programme
zakonczone matura miedzynarodowa.

Miedzykulturowa Szkota Miedzykulturowe Gimnazjum
Podstawowa , World Around” ~World Around”

ul. Sobieskiego 3/3, Krakow ul. Karmelicka 45, Krakow

tel. 12 346 16 45 tel. 12 633 96 57 %
kom. +48 881 463 888 kom. +48 881 463 888

www.worldaroundschool.edu.pl biuro@worldaroundschool.edu.pl ="/
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Gry i zabawki dobre dla pociech i

Klocki to zabawka
dla catej rodziny

O tym, jaka role w rozwoju dziecka petnig zabawki i jak je madrze wybierac
rozmawiamy z lzabela Nadolnik, doradcg metodycznym edukacji wczesnoszkolnej
i Teresa Katarzyna Grunkiewicz, pedagogiem. Obie panie dzieki wieloletniej pracy
z dzie¢mi stworzyty klocki ,Grumi” dla przedszkolakéw i ucznidéw pierwszych klas

szkot podstawowych.

Czym nalezy kierowac sie wybierajac
zabawke dla dziecka?

Na to pytanie nie ma jednej odpowiedzi.
Kazda zabawka bedzie dobra pod warun-
kiem, Ze jest bezpieczna i adekwatna do
wieku. Zatem dla niemowlaka najlepsze sa
te kolorowe, miekkie i nadajace sie do ma-
nipulowania, ale jednoczesnie takie, ktore
maluszek moze gryz¢. Najmlodsze dzieci
poznaja bowiem $wiat wszystkimi zmysta-
mi, facznie ze zmystem smaku.

Dwu-i trzylatek potrzebuje z kolei przy-
tulanek, ktore stwarzaja mu poczucie bez-
pieczenstwa, a takze lalek, samochodzikéw
i klockéw. Takie zabawki — ze wzgledu na
ochrone zdrowia dziecka — powinny by¢
wykonane z naturalnych materialéw. Po-
winny by¢ takze estetyczne, bo to z kolei
uwrazliwia dzieci na piekno.

Starszym przedszkolakom oraz uczniom
pierwszych klas warto zaproponowac za-
bawki dydaktyczne: gry planszowe, puzzle,
czy ukiadanki, ktére wspieraja dzieci w roz-
woju intelektualnym. WartoSciowe sq takze
te przeznaczone do zabaw nasladowczych
np. akcesoria do zabawy w sklep, poczte,
murarza, czy malego hydraulika. No i oczy-
wiscie klocki, czyli zabawka uniwersalna.

Dzieci uwielbiaja przedmioty, ktére
$wiecy, graja czy wibruja. Rodzice
natomiast chca im dawac do zabawy
takie, ktore beda dziecko rozwijac. Jak
to pogodzi¢?

Warto mie¢ zaréwno te $wiecace, wirujace,
czy wibrujace jak i te ksztalcace. Mysle, ze
ztotym Srodkiem bedzie tutaj ilosé. Lepiej
mie¢ mniej zabawek, ale za to dobrych i ma-
drych niz mnéstwo mato wartosciowych.

Jakich zabawek Panie nie radza
kupowac?

Na rynku znalez¢é mozna olbrzymia liczbe
zabawek wykonanych z materialéw nie-
wiadomego pochodzenia, pomalowanych
farbami chemicznymi, czy uszytych ze
sztucznych tworzyw. To powinno rodzicom
sygnalizowaé, ze maja do czynienia z pro-
duktem kiepskiej jakosci.

Jakie zabawki moga by¢ pomocne

w nauce?

Gry dydaktyczne, puzzle, ukladanki oraz
klocki zawierajace elementy z literami i cy-
frami. Rodzicom naszych wychowankéw
czesto polecamy réwniez zapomniane nieco
skakanki, ringo, pitki i inne zabawki do gier
i zaje¢ ruchowych na $wiezym powietrzu.
Ruch stymuluje intensywnie rozwdj dziec-
ka, dlatego warto wspdlnie bawi¢ sie w ber-
ka, gra¢ w pitke, jezdzi¢ na rowerze, skakac
na skakance, czy tez przypomniec¢ sobie gre
w klasy. W ten sposéb rodzic bedzie wspie-
ral swoje dziecko w rozwoju i tym samym
pozwoli mu dobrze przygotowac sie do na-
uki w szkole.

Jaka role w rozwoju dziecka odgrywaja
zabawy konstrukcyjne?

Przede wszystkim pomagajq rozwija¢ ma-
nualnos¢, ktérg dziecko wyrabia sobie
poprzez trzymanie klockéw w dtoni, prze-
kladanie ich, czy tez ustawianie. Poza tym
wzbogacaja wyobraznie, wptywaja tez na
lepsza koncentracje, pamiec i kreatywnosc.
Ucza spostrzegawczosSci i co wazne — cier-
pliwosci.

W trakcie zabawy z dorostym dziecko
poznaje tez pojecia matematyczne; od do-
dawania po dzielenie. Oto przyklady: wy-
starczy wyjac¢ pie¢ klockéw, potem scho-
wac dwa i zapyta¢ ile pozostato, czy tez
potozy¢ dwa klocki, a nastepnie oznajmic,
Ze potrzebuje sie dwa razy wiecej.
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Kiedy warto kupic¢ dziecku pierwsze
klocki i jak powinny wyglada¢?

Juz niemowlak moze bawi¢ sie klockami,
manipulowa¢ nimi, przeklada¢ z reki do
reki, rzuca¢, $ciska¢, gryz¢ i obserwowac
kolory. Wszystkie te dziatania bedg silnie
stymulowa¢ jego rozwoj. Ale naprawde
pierwsze klocki warto dziecku podarowac,
gdy ukonczy 1.5 roku. Maluch jest wow-
czas niezmiernie ciekawy S$wiata. Potrafi
juz chodzi¢, interesuje sie r6znymi przed-
miotami i sprawdza, co mozna z nimi zro-
bi¢. Klocki daja mu zatem wiele mozliwo-
Sci. Istotne jednak, by je wiasciwie dobrac.
Dla matych dzieci odpowiednie s3 te duze,
by mozna bylo je wzia¢ do reki, ale juz nie
do buzi. Im dzieci sq starsze dzieci, tym
klocki powinny by¢ bardziej zréznicowa-
ne, zarowno pod wzgledem wielkosci jak
i ksztattdw. Wielu producentéw na opako-
waniach zaznacza wiek dzieci, od ktérego
klocki sa przeznaczone. To niezmiernie
istotna informacja.

Podczas zabawy klockami mozna
zdiagnozowac¢ umiejetnosci dziecka.
Co klocki powiedza o naszym
maluchu?
Na przyktad to, czy jest prawo—, czy tez
leworeczny, czy jest spostrzegawczy, czy
potrafi przewidzie¢ skutek swoich dziatan
i czy posiada koordynacje wzrokowo-ru-
chowa. Gdy bezblednie odtworzy prosty
wzér, powiemy sie, ze ma dobra pamiec.
Gdy zbuduje zamek — ze jest cierpliwy
i konsekwentny. O stopniu dojrzatosci emo-
cjonalnej $wiadczy¢ bedzie z kolei sposéb
radzenia sobie z wykonaniem trudniejszych
budowli i to czy w razie jej zburzenia zare-
aguje spokojnie, czy tez okaze irytacje.
Zabawa klockami pokazuje tez umie-
jetnosci spoteczne. Na przyklad otwartos$¢
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na inne dzieci, komunikatywnos¢, wspoél-
dziatanie w grupie, negocjacyjnos¢, ugodo-
wos¢, dzielenie sie z innymi, czy empatie.

U starszego dziecka dochodza jeszcze
umiejetnosci przeliczania, dodawania, odej-
mowania, szacowania, planowanie, a takze
zdolnoSci wizualno—przestrzenne czyli kon-
strukcyjne.

Czy klocki powinny miec¢ rézne
ksztatty, kolory i faktury, czy tez nie
jest to konieczne?

To kwestia indywidualnych preferencji.
Jedni wola tylko naturalny kolor klockdw,
inni mnogos¢ barw.

W jakim wieku dzieci najchetniej
bawia sie klockami?

Przedszkolaki oraz dzieci w pierwszych
klasach szkoly podstawowej. Mlodsi wy-
konujq proste budowle: wieze domki, osie-
dla, elementy domu. Uwielbiaja je wznosic,
a nastepnie burzy¢. Dziewczynki buduja
z klockéw kuchnie, pokoje, mebelki, ogro-
dy, rabatki. Chlopcy z kolei zamki, mury,
boiska, zaznaczaja linie boiska, czy bramek,
odtwarzaja ksztalty ludzikow, tworza samo-
chodziki, spychacze, pociagi, a nawet cate
stacje kolejowe z pelnymi skladami.

Dziewczynki w starszym wieku klocka-
mi zastepuja produkty kuchenne, zakupy
anawet towar w sklepie. Ukladaja tez z nich
formy plaskie i wowczas powstaja ludziki,
kwiaty, czy drzewa.

Starsi chlopcy z kolei tworzg budowle
bardziej skomplikowane, ztozone z wigkszej
liczby klockéw, posiadajace wiecej elemen-
tow i szczegdtéw — zamki maja wowczas
okna, warownie, fosy, katapulty. Wieze lacza
sie ze soba mostkami, przej$ciami, tunelami.

Czym Panie kierowaty sie opracowujac
klocki Grumi?

Zalezato nam na prostej formie oraz natu-
ralnym materiale i kolorystyce. Wybraly-
$Smy drewno bukowe poniewaz laczy dwa
walory: jest niezmiernie trwale, a tym sa-
mym bezpieczne i jednoczesnie elastyczne,
dajace sie szlifowaé. Ponadto kolor drewna
bukowego ujat nas swoim cieptem, a fak-
tura miekkoscia. Uznaly$my, ze to drewno
idealne dla dzieci. Ksztalt i rozmiary sa
dokladnie przemyslane, wywazone — po-
zwalaja osiagna¢ imponujace rezultaty. Na-
sze budowle moga mie¢ kilkanascie pieter,
osiaga¢ wysokos$¢ nawet do dwoch metréw.

I Gry i zabawki dobre dla pociech
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Jak reaguja Wasi podopieczni na
zabawe klockami Grumi?

Zabawa z GRUMI pochtania dzieci bez
reszty. Dzieki niej sa wyciszone, skupio-
ne, zaangazowane i tworcze. Jednocze$nie
widoczny jest ich entuzjazm i naturalna
ciekawo$¢, potrzeba eksperymentowania,
prébowania, zmagania sie z wyzwaniami.
Dzieci same wyznaczaja sobie zadania do
wykonania, dorosty nie musi tu kierowac
ich aktywnoscia. Najczesciej rozsypuje tyl-
ko klocki, a pomysty rodza sie same. Tym
sposobem uruchamiajg poklady dzieciecej
wyobrazni. Nic wiecej nie potrzeba. Jako
nauczycielki czuwamy jednak nad prze-
strzeganiem zasad wlasciwego zachowania;
sprawiedliwym podziatem klockéw, czy
organizowaniem przestrzeni do zabawy,
pomagamy tez w rozwigzywaniu nieporo-
zumien.

Bardzo czesto w szkole wykorzystujemy
réwniez klocki podczas realizacji zadan dy-
daktycznych np. przy ¢wiczeniu dodawania
i odejmowania lub nauki liter. Dzieci lubig
takie dzialania poniewaz nauka jest wow-

czas przyjemng zabawa, a nie zmudnym
¢wiczeniem.

Swoja pasja do klockéw prébuja Panie
tez zarazi¢ innych nauczycieli?

Zgadza sie, dlatego tez przygotowaty$Smy
propozycje warsztatbw i szkolen dla dy-
rektoréw placéwek o$wiatowych oraz na-
uczycieli szkét i przedszkoli, a takze dla rad
pedagogicznych. Méwimy na nich o mozli-
wosciach zastosowania klockéw i to nie tyl-
ko naszych. Pokazujemy, jak twérczo moz-
na bawic sie z dzie¢mi i jak wykorzystywac
klocki w nauce.

Uktadanie klockéw to zabawa
rodzinna. Panie w niej czasem tez
uczestniczy?
Kasia jako mama siedmiolatka bawi sie
nieustannie. Ja mam przyjemnos¢ zabawy
z moimi wychowankami sze$ciolatkami
i siedmiolatkami w klasie pierwszej. Ale
wspolne rodzinne spotkania w naszych do-
mach to bardzo czesto zabawa GRUMI.

[
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Wybralismy dla was gry
| zabawki godne polecenia

odpowiadamy $w. Mikolajowi!
Oto zestaw rodzinnych gier plan-
szowych i zabawek edukacyj-
nych, ktére w tym roku szczegdl-
nie polecamy, jako prezenty dla pociech.

® ,Bystre oczko”. Wyd Adamigo. Gra
wyrabia spo- = Tz r
strzegaw-
czos$¢, refleks,
pamie¢, Cwi-
czy analize
wzrokowa
i shuichowa;
uczy rozréznia¢ kolory i nazywaé przed-
mioty. Gry polegaja na odszukaniu na
planszy takiego samego obrazka, jaki wid-
nieje na wylosowanej przez osobe prowa-
dzaca gre, plakietce.

® ,Czacha dymi". Wyd Kukuryku To
nie tylko gra
planszowa, ale
tez  kopalnia
ciekawych,
zaskakujacych
i zabawnych
informacji.
Poza wiedza,
w grze przyda
sie odrobina szczescia, taktyki i intuicji. Po
drodze czekaja na Ciebie roszady, przesto-
je i podchwytliwe pytania, od ktérych
CZACHA DYMI!

@ ,,Dino kontra Dino”. Wyd. Granna. Kt4-
ry dinozaur jest silniejszy? Ktéry szybszy?
W jakich wa-
runkach przyj-
dzie zmierzy¢
sie  dinozau-
rom? Czy be-
dzie to burza,
pozar, wybuch
wulkanu  czy
moze przera-
zajace tsunami? Gracze zagrywaja karty
dinozaur6w starajac sie dostosowac ich sta-

be i silne strony do kart wydarzen. Gra dla
wszystkich mitosnikéw dinozauréw.

@ ,Dzielne Mvszkl”
Dzielne mysz- @Ei&s
ki wyruszyly
na wyprawe do
krainy, w kté-
rej  wszystko
jest  zrobione
z sera. Im bli-
zej celu dotra,
tym wiecej
przysmaku zdobeda. Jest tylko jeden
problem. Wielki, glodny i kudlaty pro-
blem, ktéry ruszyt ich tropem. To gra,
ktéra uczy ocenia¢ ryzyko, mysle¢ stra-
tegicznie oraz radzi¢ sobie z emocjami.
Stanowi Swietng zabawe takze dla star-
szych graczy.

Wyd. Egmont.

® Gra karciana PIOTRUS. Gra karciana,
w ktdrej proste
zasady i szyb-
ka, emocjonu-
jaca rozgryw-
ka  skutkuja
jej  sukcesem
i popularno-
Scia. Dodajac
do tego karty
z wizerunkami milusinskich zwierzakéw
z anteny TVP ABC, otrzymujemy wy$mie-
nita zabawe zaré6wno dla mlodszych jak
i starszych dzieci.
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® Gra Pamieciowa ABC. Klasyczna gra
pamieciowa w nowej odstonie z wesotymi
zwierzatkami—
literkami TVP
ABC oraz sto-
wami,  ktore
zawierajg  li-
tere  polskie-
go alfabetu.
Odwracaj po dwa kartoniki, zapamietujac
ich potozenie i znajdz jak najwiecej par ob-
razkow i stow! W zasadach gry znajdziesz

cztery dodatkowe pomysty na edukacyjne
zabawy z tymi kartonikami!

® ,,Juz czytam”. Wyd. Granna. Od liter
przez sylaby az po wyrazy — zapraszamy na
stowna przygode ze Smokiem Obibokiem!
Czy umiecie juz czyta¢, moi drodzy? Jesz-
cze nie? To
nie problem!
W tym pudel-
ku znajdziecie
az cztery roz-
ne gry. Dwie
pierwsze to za-
bawy z puzzla-
mi, ktoére
0Swo0ja  was
z  ksztaltem
liter. Kolejna
to  sylabowe
domino, dzieki ktéremu nauczycie sie
tworzy¢ najprostsze wyrazy. Ostatnia za$
to prawdziwa gra stowna dla tych, ktérzy
poznali juz elementarz i wiedza, czy Ala
ma kota!

® ,Kakao”. Wyd. G3. Gra wprowadza
graczy w egzotyczny $wiat ,,owocu bo-
gow”, w ktérym wcielg sie w role plemien-
nych  wo-
dzéw. Ich
zadaniem
jest wyspe-
cjalizowa-
nie swoich
poddanych
w  handlu,
by  mogli
zdoby¢ sta-
we i bogac-
two. Jed-
nak tylko
ci, ktorzy
wiedza, jak wykorzysta¢ przychylnos¢
bogow, zostang obsypani ztotem. Proste
zasady oraz niedtugi czas rozgrywki spra-
wiaja, ze ,,Kakao” to idealna gra dla catej
rodziny.




www.miastopociech.pl

® Kid Cars 3D — Pollqa Prod. Wader-
Wozniak. Po- § e
licja to zestaw & :
tematyczny fii
z serii Kid
Cars 3d. Ele-
menty zabaw-
ki majaq spe-
cjalna kolorystyke, a dobrane samochody
i naklejki utatwiajq dzieciom zapamietanie
waznego numeru alarmowego 112. Dzieki
zastosowanym oznaczeniom dzieci pozna-
ja réwniez zasady ruchu drogowego. Pro-
sta konstrukcja zabawki jest kompatybilna
z pozostalymi zestawami z serii Kid Cars
3D.

® ,Kim jestem?”. Wyd Kukuryku. Gra
przeznaczona
jest dla 24
os6b. Kazdy %
z graczy lo-
suje po jednej
karcie ze sto-
su i umiesz-
cza ja na
opasce o0soby
Z prawej stro-
ny. Zadaniem kazdego z graczy jest odgad-
niecie KIM SIE JEST, na podstawie zada-
wanych pytan i odpowiedzi reszty graczy.
Podczas zabawy mozna udziela¢ jedynie
odpowiedzi TAK lub NIE. Wygrywa ta
osoba, ktéra pierwsza odgadnie co przed-
stawia jej karta.

® Klocki Grumi. GRUMI to zabawka
madra, wszechstronna i kreatywna. Zwy-
czajne, drewniane klocki, perfekcyjnie
wykonane, dostosowane do mozliwosci
dziecka w kazdym wieku, pozwalaja na
wykorzystanie w ciekawej i absorbujacej
zabawie. Z klockami GRUMI dzieci two-

rza, odkrywa-
ja, rozwijajg
sie.  GRUMI
to zabawa,

podczas ktérej
nikt nie moze
sie nudzic.

® ,Kolorowe Biedronki”. Wyd. Egmont.
Wesola gra z magnesami! Zbliza sie do-
roczny bal kostiumowy u biedronek. Jaki
wybrac¢ stréj? Oczywiscie, w kolorowe
kropki! Ale poniewaz kazda biedronka ma

I Gry i zabawki dobre dla pociech

kropki w jed-
nym kolorze,
muszq wymie-
ni¢ sie miedzy
soba! Biedron-
ki na noskach
majq magnesi-
ki, po ustawie-
niu obok siebie
beda sie odpychac albo zbliza¢. Biedronki,
ktére sie lubia (zblizg), moga zamienic sie
kropkami. Gra rozwijajaca u dzieci logicz-
ne myslenie oraz pamiec.

@ ,Litery, sylaby, wyrazy”. Wyd. Ada-
migo. Edukacyjna ukladanka obrazkowa.
Zestaw shuzy
do nauki liter K&
metoda skoja-
rzen, C¢wiczen
sylabizacyj-
nych,  nauki
czytania meto-
da analityczno—syntetyczng. Gra idealnie
nadaje sie do ¢wiczen wyréwnawczych
z dzie¢mi z dysleksja i dysgrafia. Na re-
wersie 112 kartonikéw zawiera mate i duze
litery, ktére stuza do uktadania wyrazow
oraz 24 kartoniki, ktére zawierajq litery
i wyrazy ilustrowane obrazkami.

@® Monopoly Edycja Krakow. Na jednej
planszy udato sie uchwyci¢ najwieksze
zabytki miasta, takie jak Wawel czy Su-
kiennice, znakomite uczelnie, Blonia Plan-
ty oraz symbole nowoczesnego Krakowa
— Centrum Kongresowe ICE oraz Tauron
Arena Krakéw. W grze zamiast tradycyj-
nych  kolei
mozemy ku-
pi¢ krakow-
skie dworce
czy dorozki.
Z  pudetka
patrzy na
nas Krélowa Jadwiga, a trebacz gra hymn
z wiezy Kosciota Mariackiego. W kartach
szansy walczysz ze Smokiem Wawelskim,
a Krélowa Bona zacheca nas do swojej
diety.

® ,,0jciec Mateusz—-Tajemnicze zagad-
ki Sandomierza”. Wyd. Telewizja Polska
S.A. Grainspirowana popularnym serialem
telewizyjnym. Gracze wcielajg sie w role
detektywow, ktérzy wspierani przez tytu-
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lowego  bo-
hatera staraja
sie udaremni¢ |
poczynania | o
przestepcow.
Gracze mu-
Sz3 przezwy-
ciezy¢ liczne [}
trudnoéci,
zbiera¢ poszlaki i r6zne przedmioty, aby
ostatecznie uniemozliwi¢ przestepcom
kradziez prawdziwych skarbow polskiej
kultury.

@ ,,Ortografia na wesolo”. Wyd. Adami-
go. Quiz ,,Ortografia na wesolo” zawiera
az 54 karty z pulapkami ortograficznymi
wraz z odpowiedziami, plansze, 24 kar-
toniki z wierszami i zagadkami, pionki
oraz kostke do gry. Zachecamy do wesotej
zabawy, podczas ktorej gracze utrwalg pi-
sownie wyrazéw z: z, rz, ch, h, 6, u. Celem
gry jest mna- - =
uka ortografii
w  konwencji
rywalizacji,
poprzez wzro-
kowe kodowa-
nie trudnych
wyrazéw. Smieszne i zartobliwe wierszyki
pozwola na skuteczne utrwalenie popraw-
nej pisowni.

® ,,Poznaje Polske”. Wyd. Zielona Sowa.

Zestaw  edu-
kacyjny  dla
dzieci w wieku

6-8 lat, ktory
jest idealnym
uzupetnieniem
szkolnego na-
uczania. Dzie-
ci przez zabawe doskonala swoje umie-
jetnosci. W ksigzce znajduja sie zadania,
z zabawnymi, kolorowymi ilustracjami.
Dzieki dotaczonej grze, dzieci utrwalaja
nabyte podczas ¢wiczen z ksiazka umie-
jetnosci.

® ,Poznaje
Zwierzeta”.
Wyd.  Zielo-
na Sowa. To
zestaw  edu-
kacyjny prze-
znaczony dla
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dzieci w wieku 46 lat. Sktada sie z ksiazki
z Cwiczeniami, bedacymi uzupelieniem
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
oraz gry tematycznej. W ksiazce znajduja
sie zadania, z zabawnymi, kolorowymi ilu-
stracjami. Dzieki dolgczonej grze, dzieci
utrwalaja nabyte podczas ¢wiczen z ksigz-
ka umiejetnosci. Doskonate w edukacji
domowej!

® ,Przez Afryke”. Wyd. G3. Koopera-
cyjna gra dla dzieci, w ktérej mali poszu-
kiwacze przygod, podczas podrozy przez
Afryke, beda
wytyczac
nowe  szlaki
i robi¢ zdjecia
napotykanym
zwierzetom.
By¢ moze
uda im sie od-
nalez¢ jeden
z obozéw le-
gendarnych
poszukiwaczy
diamentéw,
a jesli szcze-
Scie sie do
nich usmiechnie, sami wejda w posiadanie
kilku drogich kamieni. Jedno jest pewne
— w podrézy poznaja wielu nowych przy-
jaciol, ktérzy pomoga im dotrze¢ do celu
irazem zawolaja: hej przygodo!

® ,,Quiz zoologiczny”. Wyd. Granna. 360
pytan dla mtodych zoologéw! Quiz zoolo-
giczny to wspaniala, emocjonujaca zabawa,
przy okazji ktérej dziecko zdobedzie kon-
kretna wiedze dotyczaca $wiata zwierzat.
W quizie liczy
sie nie tylko
wiedza, ale
i umiejetno$¢
podejmowania
ryzyka — to
gracz decydu-
je, ile punktéw

bedzie warta
jego odpo-
wiedz. Gra
uczy  realnej
oceny swojej
wiedzy.

® ,Ratuj Kroliczki!”. Wyd. Egmont.
Pierwsza gra planszowa Twojego dziec-
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ka! Jest wspanialy letni dzien. Kréliczki
bawia sie w swojej norce. Nagle zaczyna
pada¢ deszcz
i norka wypel-
nia sie woda.
Kréliki bardzo
nie chca zamo-
czy¢ futerka.
Gracze rzuca-
ja  kolorowa
kostka i staraja
sie  uratowac
jak najwiecej kréliczkéw. Gra — zabawka,
ktéra uczy rozpoznawania koloréw oraz
liczenia. Bardzo duze drewniane elementy
i proste zasady sprawiaja, ze gra Swietnie
nadaje sie dla najmtodszych dzieci.

® ,,Rodzinka.pl”. Wyd. Telewizja Polska
S.A. Gra logiczna przeznaczona dla 2-5
graczy. Kazdy z zawodnikéw losuje kolo-
rowe trojkaty
dopasowujac
je odpowied-
nio pasujacymi
krawedziami
do weczesniej
potaczonych
juz elementéw.
Jezeli dopaso-
wana krawedz
jest dwukolo-
rowa zawodnik ma prawo losowac kolejne
kafelki, dlatego caty czas musi by¢ czujny
i spostrzegawczy, by nie przegapi¢ nada-
rzajacej sie okazji. Im wiecej dotozonych
trojkatéw, tym wiecej polaczen i mozliwo-
$ci zamykania wiekszych, odpowiednio
premiowanych figur.

® ,SKRZATY”. Wyd. Kukuryku. Zestaw
wesotych gier dla catej rodziny. Gry ucza
rozrézniania = -

wzoréw, kolo-
row, ksztattow,
rozpoznawania
szczegdtow,
ich analizowa-
nia i poréwny-
wania, ¢wicza
spostrzegaw-
czo$¢ i re-
fleks. Zestaw moze stuzy¢ do wielu zabaw
w domu i w przedszkolu. Stymuluja ogdlng
sprawnos$¢ intelektualng, pobudzaja aktyw-
ne tworcze myslenie, wzmacniajg i wydhu-

—
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Zaja koncentracje uwagi, angazuja i moty-
wuja dzieci do dziatania.

® , Trzy Male Swinki”. Wyd. Granna. Je-
$li chcesz przenies¢ sie do bajkowej krainy,
do zabawy zapraszaja cie Trzy mate Swinki!
Czy potrafisz
ustawi¢ $win-
ki na planszy
w taki sposéb,
aby mogly ba-
wic sie na po-
dworku? Jesli
pojawi sie wilk
— CZy pomozesz
$winkom bezpiecznie ukry¢ sie w domkach?
Trzy male $winki to wspaniata gra logiczna
dla matych dzieci. W pudetku znajduja sie 3
elementy, fatwe do trzymania w reku.

® ,Urodziny Tappiego”. Wyd. Zielona
Sowa. W zestawie znajduje sie ksigzka:
,»1appi i urodzinowe ciasto”, ktéra zawiera
dziesie¢ krotkich, pelnych ciepta i dobrych
emocji  opo-
wiadan ideal-
nych do wspol-
nego czytania
nie tylko przed
snem, zarOwno
w domu jak
i w przedszko-
lu. W sktad zestawu wchodzi réwniez gra
planszowa wraz z kartami zadan, pionkami
i kostka do gry. Celem gry jest dotarcie na
urodziny Tappiego. Jednak graczy na dro-
dze do celu spotka sporo zagadek i zadan
do wykonania. Gra ,,Urodziny Tappiego”
to wiele godzin $miechu i zabawy! Caly ze-
staw dopetnia prezentowe memo.

@ ,,Zwierzaki na tratwie”. Wyd. Egmont.
Gotowi, do biegu, na tratwe! Kazdego roku
zwierzeta urzadzaja sobie sptyw na tratwach
rwaca rzeka. Zadne nie chce przegapic tej za-
bawy. Niestety, ;
tratwy sa male,
a chetnych
duzo. Gra-
cze odgaduja,
ile zwierzat
zmieSci sie na
tratwie.  Gdy
nadejdzie czas
podrézy, musza je odpowiednio pouktadac,
co bedzie nie lada wyzwaniem. o
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dy za oknem coraz chlodniej, a dni
staja sie coraz krotsze to znak, ze
wielkimi krokami zbliza sie gru-
dzien, a wraz z nim dtugo wycze-
kiwane Mikolajki.
® W ,mikolajkowy” weekend — 5 i 6 grud-
nia — zapraszamy do Centrum Kultury i Tu-
rystyki w Wieliczce oraz do Swietlic Srodo-
wiskowych w Janowicach, Lednicy Gornej,
Mietniowie, Sutkowie i Sygneczowie na
wyjatkowe spotkania ze Swietym Mikolajem
oraz mikolajkowe przedstawienia teatralne.
Jak co roku brodaty $wiety w towarzystwie
sympatycznego Aniotka bedzie rozdawac
prezenty wszystkim dzieciom.
@® 5 grudnia godz. 16.00 — Sygneczéw —
spektakl ,,Swigteczne przygody Mikolaja”
® 6 grudnia godz. 10.00 — Mietniéw —
spektakl ,,Swiateczne przygody Mikolaja”,
godz. 12.15 — Wieliczka — spektakl ,,Krélo-
wa Sniegu”, godz. 13.30 — Sulkéw spektakl
,Krolowa Sniegu”, godz. 15.00 — Lednica
Gorna — spektakl ,,Swigteczne przygody Mi-
kolaja”, godz. 17.00 — Janowice — spektakl
,,Swiateczne przygody Mikolaja”

Klub Maluszka , Koralik”

Dzieci w wieku 1,5 do 3 lat zapraszamy wraz
z rodzicami na ogdlnorozwojowe zajecia

I Przepis na weekend

Mikota), ferie
| Klub maluszka
W Wieliczce

w Klubie Maluszka ,,Koralik”. Raz w tygo-
dniu, podczas 1,5 godzinnych spotkan wspol-
nie tanczymy, S$piewamy, czytamy bajki
i tworzymy pierwsze prace plastyczne.

Klub Maluszka ,Koralik” to miejsce,
gdzie maluch bedzie poznawat otaczajacy go
Swiat i nawigze pierwsze relacje z rowiesni-
kami. Zajecia odbywaja sie w Centrum Kul-
tury i Turystyki w Wieliczce oraz w Swietli-
cach Srodowiskowych w Lednicy Goémnej,
Sutkowie i Mietniowie. Koszt: 60 zk/miesigc.

Jak ferie to tylko z nami
Jak co roku pamietamy o tych dzieciach, kt6-
re zimowe ferie spedzaja w miejscu zamiesz-

kania. Specjalnie dla nich w drugim tygodniu

ferii (25-29 stycznia) w $wietlicach $rodo-
wiskowych w Janowicach, Lednicy Gornej,
Mietniowie, Sutkowie i Sygneczowie orga-
nizujemy bezplatne zajecia, ktore sprawia, ze
czas zimowego odpoczynku od szkoty bedzie
pelen niezapomnianych wrazen.

® Szczegblowe informacje dotyczace or-
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ganizowanych wydarzen i zapisy na zajecia
pod nr tel.: 12 278 32 00 wew. 102 (CKiT),
664 550 457 (Janowice), 694 329 319
(Lednica Gérna), 519 022 830 (Mietniow),
516 931 204 (Sutkéw), 502 101 373 (Sy-
gneczow).

Centrum Kultury

i Turystyki w Wieliczce
mlEjSCQm przyjaznym
maluchom

Organizowanie czasu wolnego najmtodszym
oraz dbanie o ich wszechstronny rozwoj to
jedno z naszych kluczowych zadan, czego
potwierdzeniem jest fakt, ze juz od kilku lat
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce
wyrézniane jest mianem ,Miejsca przyja-
znego maluchom”. Co wiecej, w ubieglym
roku do prestizowego grona placéwek, ktore
w sposéb szczeg6lny spelniaja potrzeby dzie-
ci i ich rodzicow dolaczyly swietlice Srodo-
wiskowe w Janowicach i Lednicy Gornej,
a w tym roku liczymy, ze kolejne Swietlice
— w Mietniowie, Sutkowie i Sygneczowie —
otrzymaja ten zaszczytny tytul. Tym samym
jesteSmy jedng z nielicznych instytucji, ktore
moga pochwali¢ sie tak duza liczba otrzyma-
nych certyfikatéw, a mamy nadzieje, ze be-
dzie ich jeszcze wiecej.

Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce

Zaprzasza na
spektakl teatralny pt.
"KROLOWA SNIRGU"

oraz
SPOTKANIE ZE

SW. IMIKOEAJEN

6 grudnia 2015 r. godz. 12.15

Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Rynek 6orny 6
Bilety w cenie 8 zt do nabycia w CKiT do 4 grudnia
llos¢ miejsc ograniczona
Kontakt ze sw. Mikotajem: tel. 12 278 32 00, wew. 102
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Przygotowania
do Bozego Narodzenia

uzeum Historyczne Miasta
Krakowa zaprasza dzieci i mto-
dziez na bezplatne warsztaty
tradycyjnego bozonarodzenio-
wego rekodziela — szopek krakowskich oraz
0zdob choinkowych.
® Od podiazniczki do choinki to cykl
warsztatow przyblizajacych najmlodszym
uczestnikom historie choinki, ktéra zagoscita
w naszych domach w XIX wieku, a takze jej
poprzedniczki podwieszanej u sufitu — pod-
fazniczki. W czeSci praktycznej uczestnicy
samodzielnie przygotuja tradycyjne ozdoby
m.in. pajaki, Swiaty z optatka i papierowe
fancuchy. (5 grudnia, godz. 12.00 — dzieci
7-9 lat, godz. 15.00 — dzieci do 6 lat, 12 grud-
nia, godz. 12.00 — dzieci 7-9 lat, 19 grudnia,
godz. 12.00 — dzieci do 6 lat, Palac Krzysz-
tofory, Rynek Glowny 35).
@ Podczas warsztatéw Swiat szklanej
wydmuszki uczestnicy z kolei beda mieli
okazje pozna¢ warsztat pracy oraz tajniki
zawodu dekoratora baniek choinkowych,
a takze proces powstawania i dekorowania
tych najpopularniejszych ozdéb choinko-
wych. Nastepnie, pod okiem profesjonalisty,
uczestnicy wilasnorecznie ozdobia ,,szklane
wydmuszki”. (6 grudnia 11.30. Warsztaty
przeznaczone sg dla dzieci w wieku 10-12
lat i mlodziezy. Palac Krzysztofory, Rynek
Gloéwny 35).
@® Zapraszamy rowniez na warsztaty
Szopka krakowska bez tajemnic, ktérych
celem jest przygotowanie szopek do udziahu

I reklama

Muzeum Historyczne Miasta
Krakowa

Krzy

w 73. Konkursie Szopek Krakowskich i na
pokonkursowej wystawie w Muzeum Histo-
rycznym Miasta Krakowa. Na cykl warsz-
tatow skladaja sie trzy spotkania poswie-
cone kolejnym etapom budowy szopki: 1.
Konstrukcja, 2. Dekoracje, 3. Postaci (Patac
Krzysztofory, Rynek Gléwny 35)

Szopka krakowska to smukla, wielopo-
ziomowa i bogato zdobiona konstrukcja,
zrobiona z lekkich, nietrwalych materiatow.
Charakteryzuje sie nagromadzeniem zmi-
niaturyzowanych elementéw zabytkowej
architektury Krakowa, fantazyjnie przetwo-
rzonych i polaczonych. Szopka ma shuzy¢
za godne miejsce przedstawienia wielkiej
tajemnicy Narodzin Syna Bozego. Powsta-
la w XIX-wiecznym Krakowie. Zwyczaj
budowania szopek w okresie $wiat Bozego
Narodzenia wywodzi sie od tradycji statycz-
nych szopek $wiatecznych oraz jaselek, nie-
gdy$ wystawianych w koSciotach w okresie
Swiat Bozego Narodzenia. Pierwsze szopki
powstaly w polowie XIX w. Tworzyli je
ciedle, murarze z podkrakowskich okolic,
gléwnie ze Zwierzyrica. Bylo to dla nich do-
datkowe zajecie w czasie wolnym od pracy.
W okresie $wiat chodzili ze swymi szopkami
po domach. Od 2 pol. XIX w. wéréd mura-
rzy i robotnikéw budowlanych w Krakowie
zaczal powstawa¢ swego rodzaju odrebny
cech szopkarzy. Tradycja odgrywania jaselek
zanikla w czasie I wojny $wiatowej. Dopiero
w 1937 r. zorganizowano I Konkurs na Naj-
piekniejsza Szopke Krakowska, ktéry spo-

MIASTOpociech

wodowat odrodzenie sie tradycji budowania
szopek. Czerpiac natchnienie z krakowskich
budowli, szopkarze budowali szopki przypo-
minajace patace z basni. W wielu szopkach
odnajdujemy renesansowe attyki Sukiennic,
szczyty gotyckich koscioléw, ostrolukowe
okna, kolorowe witraze i wiele innych kra-
kowskich motywéw. Szopka krakowska,
bedaca fantazja na temat architektury nasze-
go miasta i jego specyficznego klimatu, jest
réwniez $wietna lekcja historii, dziatajaca
na wrazliwos¢ estetyczng i uczucia. Piekna,
przemyslana szopka, uczy, bawi i wzrusza.

Zgtoszenia

Zainteresowanych prosimy o zgloszenia ma-
ilowe na adres: edukacja@mbhk.pl. Sposrod
wszystkich zgloszen, jakie naplyng w ter-
minie do 28 wrzesnia 2015 r., wylosujemy
grupy uprawnione do udziatu w warsztatach.
Szczeg6towe informacje oraz zasady uczest-

nictwa znajduja sie na stronie www.mhk.pl.
(MHK)

SzToFore

DO nabyC|a w oddziatach Muzeum,

kioskach Ruchu

i salonach EMPiK
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Naszg oferte dla szkét przygotowaliSmy w taki sposdb, aby zaproponowac wizyte
w kopalni w formach dostosowanych do potrzeb réznych grup wiekowych uczniéw
-od przedszkola do szkoty Srednie;j.

Dla najmtodszych turystéw przygotowalismy piec programéw edukacyjnych.
Starszym uczniom proponujemy aktywng forme zwiedzania jaka jest
graintegracyjna, Przygoda wsolnych gérach”.

Pobyty nocne w solnych podziemiach to propozycja wycieczki szkolnej
potgczonej z profilaktykg zdrowotng. Leczniczy mikroklimat bochenskiej
kopalnizapewnia zdrowy sen w dostownym wymiarze.

PODZIEMNA EKSPOZYCJA MULTIMEDIALNA

r '* 2‘.

s 4 iﬁi
ZABAWY OKOLICZNOSCIOWE

Zadzwon!

+48 14 615 24 60
+48 14 615 24 62

=

140 METROWA ZJEZDZALNIA biuro@kopalnia-bochnia.pl

www.kopalnia-bochnia.pl
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KONGO, NITRO, TWISTER
| SPEED FIRE w Parku Wodnym

ie dwie, a cztery nowe zjez-

dzalnie mozna juz testowac

w krakowskim Parku Wodnym.

Do uruchomionych przed mie-
sigcem zjezdzalni pontonowej KONGO
i ekstremalnie szybkiej NITRO dolaczyla
wlasnie multimedialna TWISTER i ogni-
sta SPEED FIRE.

Krakowski Park Wodny od 2000 r.
zapewnia Swietng zabawe i doskonaly
wypoczynek zar6wno mieszkaicom Ma-
topolski jak i turystom odwiedzajacym
ten region. W czasie tych 15 lat z zabawy
w Parku Wodnym skorzystalo blisko 10
milionéw osob. Obiekt jest nieustannie
modernizowany, a co roku
oferta hali basenowej uzupel-
niana jest o nowa atrakcje.
Jednak to w tym roku przepro-
wadzona zostala najwieksza
z inwestycji modernizacyj-
nych w historii Parku Wodne-
go. Gruntowna przebudowe
przeszly wszystkie zjezdzalnie
zewnetrzne. Wilasnie zakon-
czono drugi i zarazem ostatni
etap prac, a do uzytku zostaty
oddane kolejne dwie, catkiem
nowe zjezdzalnie zewnetrzne.

Do uruchomionych wczesniej zjezdzal-
ni pontonowej KONGO i ekstremalnie
szybkiej NITRO dotaczyta multimedialna
TWISTER i ognista SPEED FIRE. Rézny
stopien trudnoéci oraz charakter poszcze-
gélnych zjezdzalni zapewnia doskonalg
zabawe i odpowiednia dawke adrenaliny
wszystkim amatorom wodnych zjazdéw.

KONGO to zjezdzalnia pontonowa
o dhugosdci 165 metréw powigzana tema-
tycznie z klimatem dzungli. Tropikalny
klimat tworza: kolorystyka zjezdzalni,
elementy w ksztalcie tropikalnych lisci,
jak réwniez imitowane odglosy egzotycz-
nych ptakéw i zwierzat. Zjazd rurg zapew-
nia wrazenie pontonowego sptywu rzeka
w dzungli. Pontony 1 lub 2 osobowe. Zjez-
dzalnia dostepna od 10 roku zycia o niskim
poziomie trudnosci; od 6 roku zycia moz-
liwo$¢ zjazdu z peholetnim opiekunem
w pontonie dwuosobowym.

NITRO to ekstremalnie szybka zjez-
dzalnia o dhugosci 106 metréw szczegdlnie
polecana amatorom wysokich predkosci
zjazdéw. Charakter tej najbardziej stromej
zjezdzalni nawiazuje do rajdéw samocho-
dowych, co dodatkowo wzmocnione jest
mozliwoscia uruchomienia przy starcie
wibrujacego podestu startowego. Zapew-
nia wysoka dawke adrenaliny. Zjezdzalnia
dostepna od 14 roku zycia o wysokim po-
ziomie trudnosci.

TWISTER to kreta zjezdzalnia o dtu-
gosci 132 metrow naszpikowana efekta-
mi multimedialnymi. Wyposazona m.in.
w efekt Big-Flash powodujacy uczucie

chwilowej dezorientacji w przestrzeni czy
efekt Gwiezdne Niebo imitujacy rozbty-
skujace gwiazdami niebo. Przed startem
mozliwy jest wybor programu dzwiekowe-
go zjazdu m.in. burzy z piorunami czy tu-
nelu strachéw co dostarcza niepowtarzal-
nych emocji. Zjezdzalnia dostepna od 10
roku zycia o $rednim poziomie trudnosci.
SPEED FIRE - to zjezdzalnia o dhugosci
155 m dla fanéw zaréwno efektéw multime-
dialnych, jak réwniez emocji zwigzanych
z duza predkoscia zjazdu. Cecha wyrdzniaja-
cq atrakcje jest zwezenie, a zarazem przejscie
z czeéci multimedialnej do strefy o zwiek-
szonej predkosci zjazdu, co sygnalizowane
jest rowniez odgtosami wprost z toru wysci-
gowego. Zjezdzalnia dostepna od 12 roku
Zycia o wysokim poziomie trudnosci.
Krakowski Park Wodny to obiekt, ktéry
laczy w sobie wszystko to, co jest charak-
terystyczne dla zdrowego stylu zycia oraz

Swietng zabawe dla 0séb w kazdym wieku
i 0 kazdej porze roku.

Znajduje sie tutaj najwieksza w Polsce
hala basenowa z kompleksem trzech ogrom-
nych niecek wodnych i ladowisk o tacznej
powierzchni ponad 2000 m? z mndstwem
atrakcji wodnych z pelng gama atrakc;ji ta-
kich jak: bicze wodne, stacje hydromasazy
dennych oraz bocznych, lezanki z hydroma-
sazami, Rwaca Rzeka, Teczowa Sciezka,
Scianki wspinaczkowe, miejsca do sportow
wodnych (siatkéwka, koszykowka, pitka
wodna), tory do ptywania.

W strefie dla Najmlodszych znajduje sie
brodzik z Wyspa Piratow i trzema matymi
zjezdzalniami oraz Teczowa
Zjezdzalnia. Zjezdzalnie sa
zréznicowane wiekowo i stop-
niowane pod wzgledem trud-
nosci. Do dyspozycji jest tez
rodzinna zjezdzalnia o nazwie
Aligator, ulubiona nie tylko
przez najmiodszych.

Doskonaly relaks zapew-
nig: jacuzzi z woda solankowa
oraz zespot saunowy (2 sauny
suche, sauna solna, laznia pa-
rowa oraz studnia lodowa).

Atutem hali basenowej Par-
ku Wodnego w Krakowie jest technologia
oczyszczania wody polegajaca w 100 proc.
na ozonowaniu.

Przyjemno$¢ pobytu gwarantuje $rod-
ziemnomorska temperatura wody oscy-
lujaca wokot 29-30°C. Glebokos¢é wody
w brodziku dla Dzieci nie przekracza 0,6
metra.

Spragnieni kapieli stonecznych, w sezo-
nie letnim mogg udac sie na Plaze Aquapark,
ktéra jest wydzielonym terenem na Swie-
zZym powietrzu, bezposrednio polaczonym
z budynkiem Parku Wodnego. Znajda tam
brodzik, urokliwe wodne kaskady, orzez-
wiajaca zieleni, wygodne lezaki, a przede
wszystkim... wytchnienie od zgietku mia-
sta. Wizyta w Parku Wodnym niesie ze soba
przyjemnos¢ ptywania, rados¢ z wodnych
zabaw i odprezenie dla organizmu.

Wiecej na
www.ParkWodny.pl
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Uniwersytet peten
eksperymentow i ciekawostek

laczego sol znika, a maka nie,

jak powstaje mydlo, gdzie

mieszkaja kosmici, a takze skad

bierze sie prad w gniazdkach
elektrycznych? Odpowiedzi na te i jeszcze
setki innych pytan najmtodsi studenci po-
znaja podczas cotygodniowych wykladow
Nowohuckiego Uniwersytetu Dzieci. Ro-
dzice takze moga od$wiezyC swoja wie-
dze. Gwarantujemy, ze zabawa przy tym
jest wySmienita.

Tuz przed sala nr 006 Nowohuckiego
Centrum Kultury, w ktdrej zaraz maja od-
by¢ sie sobotnie wyklady o zastosowaniu
chemii w tazience juz ustawiaja sie rodzice
z dzie¢mi. 5-letnia Zosia przyszla z mama,
zachecona poprzednimi zajeciami, na kto-
rych prowadzacy opowiadali o produktach
chemicznych w kuchni. Mogta zobaczy¢
ocean w butelce powstaly z wymiesza-
nia wody, oleju i niebieskiego atramentu.
Efekt byt zaskakujacy.

Dzi$ Zosia wilasnorecznie wykona pltyn
do puszczania baniek mydlanych, dowie
sie dlaczego jodyna w wybielaczu straci
swoj kolor, a na koniec przygotuje koloro-
we kulki do kapieli. Zajecia zapowiadaja
sie niezwykle ciekawie.

Wyklad wilasnie sie rozpoczat. Dzieci
stanely przy stolach ulozonych w pod-
kowe, rodzice za$ usiedli na koncu sali.
Zanim zacznie sie wielkie eksperymento-
wanie, prowadzacy zachecaja jeszcze do
obejrzenia roztworéw przygotowanych
w ubieglym tygodniu.

— Prosze spojrze¢ na butelke coli, do
ktérej wlaliSmy mleko. Zaszla tu reakcja,
ktéra sprawila, ze mleko osiadto na dnie,
a cola stracita swoj kolor — opowiada wy-
ktadowca.

Dzieci jednak mys$lami i czynami sa
juz przy nowych eksperymentach, na co
szybko musza zareagowaé dorodli, by na
sali nie doszto do matych, niekontrolowa-
nych wybuchéw. Roztworem coli i mleka
zainteresowat sie jednak jeden z rodzicow,
ktéry jeszcze dopytywal: Prosze Pani, a co
sie stato z cola?

Dzieci tymczasem skupily sie na przy-
gotowaniu specjalnej mikstury do pusz-

fd

.

czania baniek mydlanych. Pierwsze juz
unosza sie do goéry, sa bardziej wytrzymate
niz zwykle, bo roztwér powstat z wody
z plynem, do ktérej dodano gliceryny.

Potem przyszed! czas na wybielacze.
Jak dziataja? Mali studenci z zaintereso-
waniem spogladali, jak plama z jodyny
na tkaninie szybko znika. Jednak jody-
ne, w sklad ktérej wchodzi jod kojarzyli
juz tylko z Mistrzem Yoda, bohaterem
Gwiezdnych Wojen.

Na koniec co$ specjalnego. Kazdy z ma-
luchéw zrobit pachnaca i kolorowaq kulke
do kapieli. Nie bylo to takie proste. Trzeba
byto zmiesza¢ sode oczyszczona, z kwa-
skiem cytrynowym i maka ziemniaczana,
a na koniec doda¢ kilka kropel barwni-
ka, oliwy i ulubionego aromatu. Potem
te skladniki jeszcze delikatnie polaczyé,
przygotowac kulke i odlozy¢ ja w cieple
miejsce, by stwardniata. No i poczeka¢ do
wieczornej kapieli.

— To $wietne zajecia. Za kazdym razem
sam jestem ciekawy, co z tych ekspery-
mentéw wyjdzie — méwi dziadek 7-Mar-
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cina, ktéry co sobote przywozi wnuka
z MysSlenic.

Podobnego zdania jest mama 7-letniej
Julki, ktéra mowi, ze cérka chetnie przy-
chodzi do NCK, bo wyktady prowadzone
sa w niezwykle ciekawy i przystepny spo-
sob.

Zainteresowanych informujemy, ze
Nowohucki Uniwersytet Dzieci to dwa
wydzialy: przyrodniczy i robotyki. Z kaz-
dego spotkania na wydziale przyrodni-
czym dzieci wynosza nowa, inspirujaca
wiedze, ktérg zaskakuja swoich rowiesni-
kéw i rodzicow. Wiasnorecznie wykony-
wane do$wiadczenia zapewniaja nie tylko
duzo dobrej zabawy, ale takze poszerzajq
wiedze z zakresu biologii, chemii, fizyki
i ekologii.

Z kolei interaktywne warsztaty z robo-
tyki ulatwiajg przyswajanie wiedzy z za-
kresu informatyki oraz pomagaja zrozu-
miec¢ zagadnienia odpowiadajace za rozwoj
technologii. Na zajeciach dzieci projektuja
i konstruuja maszyny, a takze programuja
i testujq roboty. Co wazne, zajecia prowa-
dza nauczyciele z pasja.

—Dla maluchéw takie spotkania sg wiel-
ka wyprawa do $wiata nauki. Raz w tygo-
dniu stajq sie wielkimi eksperymentatora-
mi i odkrywcami. Poznaja nowe zagadki
Swiata przyrody, a takze ucza sie konstru-
owania i programowania zbudowanych
przez siebie robotéw — méwi Agnieszka
Kidon, koordynator Nowohuckiego Uni-
wersytetu Dzieci.— Zajecia prowadzone
sa metodami opartymi na dos$wiadcze-
niach, sklaniaja do samodzielnego wy-
ciggania wnioskéw z zaobserwowanych
reakcji, przy jednoczesnym zalozeniu, ze
najlepszq metoda nauki jest zabawa.

Zajecia na Nowohuckim Uniwersytecie
Dzieci odbywaja sie trzy razy w tygodniu,
w dwoch grupach wiekowych: od 5-8 lat
oraz od 9-14 lat. Na zajecia przyrodnicze
zapraszamy we wtorki i soboty, natomiast
z robotyki — tylko w $rody.

(M.S.)

Szczeg6ly na stronie
www.nowohuckiuniwersytetdzieci.pl
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Uzdrowisko za darmo

leczy otyte dzieci

esli twoje dziecko cierpi na otylos¢,
albo zmaga sie z alergia, chorobami
uktadu oddechowego, czy cukrzyca
porozmawiaj z lekarzem rodzin-
nym, ktdéry bez problemu powinien wypi-
sac skierowanie na leczenie w Uzdrowisku
Rabka. Nie musisz martwic sie o edukacje
pociechy, bo na miejscu sa $wietnie wypo-
sazone szkoty: podstawowka i gimnazjum.

W Polsce dziala dwadzieScia placowek
uzdrowiskowych dla dzieci. Ale najbar-
dziej znane to wlasnie — oddalone zaledwie
0 50 km od Krakowa — ,,Uzdrowisko Rab-
ka”, ktére za darmo leczy dzieci z choro-
bami ukladu oddechowego, alergiami, czy
tez schorzeniami narzadu ruchu, otyloscia
i cukrzyca.

Specjalisci podkreslaja, ze tylko wcze-
sne rozpoznanie i profilaktyka niektérych
choréb, daja gwarancje ich wyleczenia.
Do rabczanskiego uzdrowiska pacjent
moze trafi¢ w kazdej fazie choroby, précz
zaostrzenia wymagajacego pobytu na od-
dziale szpitalnym.

Warto zaznaczyé, ze w Uzdrowisku
Rabka lecza sie tez otyte dzieci. Od lipca
do grudnia tego roku na 27-tygodniowe
pobyty sanatoryjne przyjechato tu ponad
100 dzieci. Najmlodszy chlopiec miat 7—
lat i wazyt 48 kg. W Rabce zeszczuplat o 3
kg. Najlepiej rabczanska kuracja podziata-
1a na 14-latka, ktérego waga z 141 kg spa-
dfa do 130 kg.

Jak informuje nas Monika Chlebek, dy-
rektor do spraw lecznictwa w Uzdrowisku
Rabka, walka z nadwaga to oczywiscie
urozmaicona i niskokaloryczna dieta, do-
stosowana do wieku i potrzeb rosnacego
mlodego organizmu, ale takze rozmowy
z psychologiem, filmy pogladowe, a takze
duza aktywnos¢ fizyczna pacjentéw: wy-
cieczki, zabawy, gry zespolowe, éwicze-
nia na sali gimnastycznej, taniec. Pacjenci
maja tez zabiegi: masaze, kapiele solanko-
we i gimnastyke korekcyjna.

Jak rozpoczac leczenie otylo$ci w Uzdro-
wisku Rabka S.A.? Mozna w dwojaki
sposéb: komercyjnie lub w ramach NFZ.
Mozna leczy¢ tylko otylo$¢, albo réwniez
ja — przy okazji leczenia innej choroby. Do

kazdego pacjenta uzdrowisko podchodzi
indywidualnie. Tak wiec gdy do Rabki trafi
maly pacjent, najpierw udaje sie od diete-
tyka. Kazde dziecko wypelnia tez ankiete.
To dzieki niej wiadomo, czy zna ono swoéj
problem, co o sobie sadzi, czy uwaza sie za
grube, jak sie w domu odzywia.

— Wazne dla nas jest, by maly pacjent
do pobytu w Rabce zostal przygotowany
w domu. Zdarza sie bowiem, ze dzieci
uwazaja, ze przyjezdzaja na wakacje, a nie
na leczenie, nie akceptuja swej choroby.
Narzekaja, ze sa glodne — méwi doktor
Anna Mroézek.

Czy leczenie otylodci dziecka jest po-
trzebne? Tak, bo moze by¢ przyczyna
wielu groznych choréb i prowadzi¢ wrecz
do kalectwa. Rodzice musza mie¢ $wiado-
mos¢, ze gdy teraz nie zadbaja o dziecko
to w przyszlosci stany chorobowe beda
sie poglebia¢. Warto wiec pewne kwestie
skonsultowac z lekarzem rodzinnym, ktd-
ry ma prawo wypisa¢ skierowanie do rab-
czanskiej placéwki. Warto podkresli¢, ze
wtedy leczenie jest bezplatne i komplekso-
we, bowiem mali kuracjusze moga liczy¢
na pomoc wielu specjalistow.

— W Polsce narasta problem otylosci
wéréd dzieci, ktéra jest choroba cywili-
zacyjng, bardzo ciezkq — podkresla doktor
Anna Mrdézek. Nie ukrywa, ze jest choroba
wyjéciowa do chorob serca, nawet zawatu,
miazdzycy, nadci$nienia, cukrzycy, nowo-
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tworow i kalectwa. Otyly ma problemy
z poruszaniem. Nie nalezy tez zapominac,
ze otylos¢ wplywa bezposrednio na dhu-
gos¢ zycia cztowieka.

Najliczniejszymi kuracjuszami rabczan-
skiego uzdrowiska sg dzieci w wieku 8-14
lat z Malopolski i Slaska. To uczniowie
szkot podstawowych i gimnazjum, dla kt6-
rych leczenie sanatoryjne wiaze sie zawsze
Z €O Najmniej miesiecznym pobytem poza
domem. W uzdrowisku jest jednak szko-
fa, ktéra realizuje podstawe programowa
podstawdwki oraz gimnazjum. Zajecia s
tak prowadzone, by dzieci nie powielaty
materiatu przerobionego juz w szkole ma-
cierzystej. Dlatego nauczanie odbywa sie
w matych grupach i klasy licza najwiecej
16 oséb. Dzieci maja szanse przystapic tez
do wszystkich egzaminéw probnych oraz
rzeczywistych.

Pobyt mtodego cztowieka w ,,Uzdrowi-
sko—Rabka” to jednak nie tylko leczenie.
Placowka ktadzie duzy nacisk na eduka-
cje zdrowotng miodych ludzi, ksztattuje
zdrowe nawyki dotyczace aktywnosci fi-
zycznej i zywienia. Ma na to 3—4 tygodni.
Takich warunkéw nie ma lekarz w miejscu
zamieszkania, ktéry styka sie z pacjen-
tem tylko w trakcie krotkiej wizyty. War-
to o tym pomysle¢. To wilasnie edukacja
zdrowotna jest — obok terapii — sensem
istnienia uzdrowisk.

(m.s.)
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e ATRAKCYJNE CZESNE

e OTWARTE 11 GODZIN DZIENNIE

e WYKWALIFIKOWANA KADRA PRACUJACA Z PASJA
e MALE GRUPY

e BEZPLATNE ZAJECIA DODATKOWE

e PRZESTRONNE, DUZE SALE

e PELNY MONITORING BUDYNKU | OTOCZENIA

e OGRODZONY, ZAMYKANY PLAC ZABAW

Krakow, ;
ul. Glogera 5 i Tarnéw:
tel. 514 864 344 ' | os.Legionow Henryka

Dabrowskiego 10c

ul. Radzikowskiego 47¢ tel. 666 047 453

tel. 516 109 937
Nowy Sacz:

ul. tokietka 7
tel. 516 864 324

Nowy Targ
ul. Wojska Polskiego 26
tel. 501 162 627

Organ prowadzacy:
Matopolskie Centrum Edukacji
ul. Podhalanska &4, 34-

tel. 1826 76 B9
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MIASTO
pociech

nagrodzito
ZWyciezcow
konkursow

Pod koniec
wrzesnia
nagrodziliSmy -
ZWYyciezcow Wilk-Tyl
trzech konkurséw
organizowanych
w tym roku przez
miesiecznik
MIASTO

pociech i portal
miastopociech.pl.
Nagrody odebrali
nauczyciele,
lekarze oraz
dyrektorzy szkoét

| przedszkoli.

Elzbieta
Marczyk

f N

Justyna
Czarniak

[
" 2l

Gabriela
Gasienica




www.miastopociech.pl

Podczas gali, ktéra odbyta
sie w Centrum Mtodziezy
im. Henryka Jordana

w Krakowie, nagrody

i dyplomy odebrali zwyciezcy
plebiscytu na najlepszego
nauczyciela przedszkola
,Przyjaciel Pociech”. Tytut
4Przyjaciela Pociech
2015" otrzymato piecioro
wychowawcow: Kamila
Dereziska, Elzbieta_
Marczyk, Piotr Pokéj, .
Justyna Czarniak i Gabriela
Gasienica.

Nagrody w konkursie
,TROSKLIWY doktor”
odebrali: dr Cezary
Makulski z Przychodni
Zdrowia Rodziny

w Krakowie, przy al. 29
Listopada, ktory zajat
pierwsze miejsce. Drugie
miejsce zdobyta q_anl

dr Joanna Wilk-Tyl

ze Slaskiego Instytutu
Matki i Noworodka

w Chorzowie, a trzecie
pani dr Irena Gawronska
ze Szpitala Potozniczo-
Glnekolo%{lczne o
MEDIKOR, w Nowym
Saczu.

W tym roku nasza redakcja
poszukiwata rowniez
»ozkot i przedszkoli
dbajacych o rozwoj”.
Nagrody w tym konkursie
otrzymaty: Samorzadowe
Przedszkole nr 65

w Krakowie, Przedszkole
Niepubliczne Siéstr
Karmelitanek Dzieciatka
Jezus z Gotkowic Gornly('ch,
Samorzadowe Przedszkole
Nr 102 w Krakowie, a takze
Szkota Podstawowa nr

4 w Krakowie, Szkota
Podstawowa nr 43

w Krakowie oraz Szkota
Podstawowa nr 111

w Krakowie.

Fot. Pawet Mazur
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Spotkanie
1 Panem od Kotow

rakow — miasto zaskaku-
jaco bogate w fenome-
ny kulturowe jest row-
iez domem jedynego
w swym rodzaju poety, ktory two-
rzy znakomite wiersze poSwiecone
naszym mniejszym braciom. Fran-
ciszek J. Klimek napisat ponad 400
wierszy o kotach, kilkadziesiat po-
Swieconych psom i innym zwierze-
tom. Wiersze te, powstate z mitosci
do czworonogow, sa réwnocze$nie
malymi poetyckimi arcydzietami
o zaskakujacych pointach, ktére
zachwycily niegdy$ sama Wistawe
Szymborskq. W wielu szkolach to
wiasnie one wygrywaja uczniow-
skie konkursy recytatorskie.
Wydawca tomikéw wierszy
i kolorowanek z wierszami po-
ety pragnie zaproponowac spo-
tkania autorskie Pana Franciszka
z mlodzieza szkolng poprzedzone
wprowadzeniem do programu na-
uczania najmlodszych klas wy-
branych wierszy poety. Szereg po-
dobnych spotkan, ktére juz odbyly
sie w krakowskich i matopolskich

szkotach okazalo sie wielkim suk-
cesem zaroOwno pedagogicznym,
jak i literackim. Wiecej o poecie
znaleZ¢ mozna na stronie www.kli-
mek.art.pl

Zainteresowanych  nauczy-
cieli i dyrekcje szko! prosimy
o kontakt: Fundacja Kultury
i Sztuki Europejskiej ARS
LONGA Mieczystawa Swie-
cickiego, tel. 602 891 892,
arslonga_foundation@inte-
ria.eu

KOT, KTORY
MRUCZY

Wskoczyt mi na kolana zgrabnym
kocim susem

i wiadomo: juz teraz diugo sie nie
rusze

Ltadnie mruczysz — szepngiem
z pieszczotliwym gestem

— Wiem o tym — odpowiedziat —
Mrucze — a wiec jestem.

O MUZYCE

Wiem niewiele, lecz powiem co
wiem,

cho¢ nie bedzie to pewnie mysl
zlota:

Najpiekniejszq muzykq przed snem,
jest mruczenie szczesliwego kota.
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O zdrowym oddechu
wiedzg wszystko

2 krakowskich gim-
nazjow, ponad 100
0 uczniow, kilkanascie
godzin warsztatow,

konkursy i wycieczki edukacyjne. We
wrzesniu i w pazdzierniku w krakowskich
szkolach realizowany by! projekt ,,Zdro-
wy oddech — kampania edukacyjno—in-
formacyjna”. Miasto zapewnia, Ze juz
na poczatku przysztego roku krakowscy
uczniowie beda mogli wziag¢ udziat w ko-
lejnych tego typu akcjach edukacyjnych.

Smog staje sie dla Krakowa coraz
wiekszym problemem. Wladze miasta na
rézne sposoby prébuja sobie z nim pora-
dzi¢. Jednym z istotnych elementéw tej
walki jest edukacja dzieci i mtodziezy.
Od poczatku tego roku szkolnego w 20
krakowskich gimnazjach prowadzona
byta akcja, majaca na celu przyblizenie
uczniom zagadnien zwiazanych z za-
nieczyszczeniem powietrza. Kampania
»Zdrowy oddech” wsp6tfinansowana
byla ze Srodkéw Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Krakowie.

— JesteSmy bardzo zadowoleni z prze-
biegu tej akcji — méwi Katarzyna Cie-
ciak, wiceprezydent miasta ds. edukacji
i sportu. — Zainteresowanie przystapie-
niem do programu byto ogromne. Nieste-
ty byt to program pilotazowy i mieliSmy
ograniczong liczbe miejsc. Juz jednak
przygotowujemy kolejne tego typu kam-
panie, tym razem skierowane réwniez do
miodszych dzieci, w tym przedszkola-
kéw — zapewnia wiceprezydent.

Jej zdaniem podstawa walki z kra-
kowskim smogiem jest edukacja od naj-
miodszych lat. — Uczniowie, ktérzy
w tym roku wzieli udzial w projekcie sa
juz niemal ekspertami w dziedzinie za-
nieczyszczenia powietrza — méwi Kata-
rzyna Cieciak. — To osoby, ktére sq na
tyle $wiadome zagrozen, ze by¢ moze
zaczna wywiera¢ istotny nacisk na swoje
otoczenie w temacie chociazby wymiany
piecow weglowych.

Ldre
0ddech

W ramach projektu ,,Zdrowy oddech

— kampania edukacyjno—informacyjna”

odbyly sie:

® Zajecia warsztatowe w Zespole Szkot
Chemicznych z nastepujacej tematyki:

® Budowa atmosfery, energia stoneczna
i odnawialne Zréda energii.

® Badanie jakosci powietrza z uzyciem
roslin wskaznikowych

® Badanie zawartosci tlenkéw w powie-
trzu metoda instrumentalng

® Badanie obecnosci pytéw i ozonu
W powietrzu

® Badanie wpltywu powietrza na rézne
materiaty

Uczestnicy projektu wzieli tez udziat
w wycieczce do stacji monitoringu powie-
trza, zabawach chemicznych w laborato-
rium, testach wiedzy, poznali zagrozenia
wynikajace z zanieczyszczen powietrza.

W ramach akcji zostal zorganizowany
rowniez konkurs fotograficzno — dzien-
nikarski w dwoch kategoriach:

MIASTOpociech

® Fotografia — praca indywidualna
(zdjecia nagrodzone przez jury: Kami-
la Dziedziniewicz oraz Julia Paciorek;
nagrodzona w glosowaniu internau-
téow — Dominika Woch)

® Forma dziennikarska ze zdjeciami —
praca zespotowa (prace nagrodzone
przez jury: Gimnazjum nr 16 — Natalia
Knapczyk oraz Barbara Krélikowska;
Gimnazjum nr 28 — Partycja Maku-
szewska, Zofia Garnek, Julia Norys,
Olga Rakoczy)

Prezentacja wyréznionych prac i wre-
czenie nagréd odbyto sie podczas semi-
narium podsumowujacego projekt , ktore
zostalo zorganizowane 26 pazdziernika
w sali obrad Urzedu Miasta Krakowa.

Lista laureatéw oraz ich prace moz-
na znalez¢é na stronie internetowej:
http://krakow.pl/nauka_i_eduka-
cja/193702,artykul,kampania_zdro-
wy_oddech.html
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POMYSEEM NA SWIATECZNY PREZENT
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PRODUKTY MOZNA ZAMOWIC W SKLEPIE INTERNETOWYM
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Mikotaj w lukrze, bombki w pudrze,

elfy na patyku i preze piekarniku?
W

« 6 grudnia od 11:00 do 20:00 Mikotaj Swiety poziom O,
we wiasnej osobie wrecza prezenty i upominki Palmiarnia

« 4-20 grudnia od 10:00 do 19:00 (pon-pt)
od 11:00 do 20:00 (sob-nd)
Mikotajkowa manufaktura

Pomoz Mikolgjowi ¢ Spolee Glfew

. polukrowac". pyszne pierniczki « zawiesi¢ ozdoby na patyczki
« pomalowac bombki na choinki « napisa¢ zyczenia
dla catej rodzinki

Zapraszamy!
Razem wszystko wykonamy!



